
 

PROGRAMMA FORMAZIONE  

Educatore Multi-sport 6-14 anni  

UNITA’ DIDATTICHE DI BASE 

 

Sabato 4 MAGGIO 10.00-19.00  

Nel corso della giornata il corso affronterà i diversi argomenti: 

- Che cos’è l’UISP: la storia, la mission, gli scopi e le finalità. 

- Com’è organizzata l’UISP: percorsi partecipativi e democratici, settori, le attività e la regolamenta-

zione delle stesse. 

- Il sistema sportivo italiano, il Terzo Settore, cenni giuridici, amministrativo-fiscali e lavoristici. 

- Le politiche UISP: ambientali, di genere e diritti, educative, internazionali, cooperazione e intercultu-

ralità, per il terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e inclusione, tutela dei minori 

 

Domenica 5 MAGGIO 10.00-14.00 

- Tutela della salute ed elementi di primo soccorso in ambito sportivo  

- Approfondimenti necessari 

 

UNITA’ DIDATTICHE DI NORMATIVA ED APPRENDIMENTO DELLA DISCIPLINA 

 

Sabato 11 MAGGIO   9.30-18.30 

2h    Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo (infanzia)                  Alessandro De Paolis   

2h    Anatomia e fisiologia                                                                          Andrea Ariù 

4h    Dal gioco tradizionale al gioco sportivo: didattica                             Francesco De Paolis 

 

Domenica 12 MAGGIO   9.30-18.30 

3h    Giochi Motori, capacità motorie e approccio ludico dell’attività       E.Di Cristofaro/A.De Paolis 

2h    Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo, l’infanzia                    Antonio Turano 

             3h    Metodologia e didattica delle discipline sportive per l’infanzia        Alessandro De Paolis 

 

Sabato 25 MAGGIO   9.30-19.00 
 4h    Pianificare, progettare e programmare le attività sportive                  E.Di Cristofaro/A.De Paolis  

                     Transizione da infanzia a pre-adolescenza (Spazio Indysciplinati)         

1h    Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo (adolescenza)            Elisa Di Cristofaro  

2h    Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo, l’adolescenza              Antonio Turano  

 1h ½  Metodologia e didattica delle discipline sportive Indysciplinati    Antonio Turano 

Domenica 26 MAGGIO   9.30-18.00 

1h ½    Metodologia e didattica delle discipline sportive Indysciplinati    Elisa Di Cristofaro 

2h  Attività sportiva in ambiente naturale (esempio di Parkour)          Fabio Saraceni 

4h   Tecniche di animazione e tecniche di conduzione dei gruppi        Elisa Di Cristofaro 

 

Verifica tramite elaborato orale e prova pratica 

Tirocinio 30 ore da effettuare presso Impianto Sportivo Comunale Fulvio Bernardini, Roma 

Le lezioni si svolgeranno a Roma presso l’Impianto Sportivo Comunale Fulvio Bernardini, via dell’Acqua 

Marcia, 51. 

Potranno partecipare tutti coloro in regola con il tesseramento UISP 2018/2019 che hanno compiuto 18 anni. 

La durata del corso è 44 ore, nelle quali sono comprese due ore dedicate alla verifica finale che sarà un 

elaborato orale sulle tematiche trattate.  

Al termine del corso chi avrà frequentato più del 75% del monte ore e avrà superato l’esame finale riceverà 

l’attestato UISP Nazionale di Educatore Multi-Sport 6-14 anni. 


