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) La pratica del cammino arricchita da esercizi
P E R T E C E I L di tonificazione che rendono il lavoro piu
completo e benefico, svolta all’aria aperta,
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DAL 10 APR"_E 2019 Un paio di scarpe comode e

Cosa ti serve?

abbigliamento funzionale al clima

Quanto ti costa? ¥ primi 3 mesi

ADRIA: Hai bisogno del certificato medico

Lunedi e Giovedi 18.15-19.45 per la pratica non agonistica

Conritrovo presso I'Ospedale Vecchio Tesseramento UISP del costo di 1 2€
TRECENTA: Rendi piu attiva la tua vita!

Martedi e Venerdi 18.30 - 20.00

Con ritrovo presso I'Ospedale Per informazioni ed iscrizioni:

Lunedi, Mercoledi e Venerdi

ROVIGO: dalle ore 09.00 alle ore 13.00
Martedi e Giovedi 18.00-19.30  Tel.0425/417788 )
Con ritrovo presso il Cittadella Sanitaria progettointegrato.rovigo@uisp.it
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