
 

 
Nazionale 

 
 Coordinamento Tennis 

 

Con il patrocinio del 

 
Comune di Pianiga  

 Assessorato allo Sport 
 

 

 

 

UISP Coordinamento Tennis Veneto 
In collaborazione con 

UISP Lega Nazionale Tennis e Commissione Tecnica Nazionale 
 

indicono un corso per conseguire la qualifica di 
 

INSEGNANTE REGIONALE DI TENNIS 
Valido in ambito UISP ed in presenza di iscrizione all’albo e tessera da dirigente della Lega Tennis UISP  

 

Requisiti necessari per l’ammissione al Corso sono: essere in possesso della tessera UISP, 
dimostrare capacità atte ad organizzare eventi sportivi e un sufficiente livello di gioco. 

 

Il Corso si articolerà nel seguente modo: 

 

 Test d’Ammissione al Corso: Prova di gioco e colloquio attitudinale 
 

Domenica 2 Marzo 2014 ore 9.30 c/o: 

Uisp Tennis Pianiga 
Via Patriarcato, 24 – 30030 Pianiga (Ve)  

 

Svolgimento del Corso c/o:  

Uisp Tennis Pianiga 
Via Patriarcato, 24 – 30030 Pianiga (Ve)  

 

Nelle seguenti date: 

16 Marzo 2014 - 22/23 Marzo 2014  - 29/30 Marzo 2014 - 5 Aprile 2014 

con orari: 9.00/13.00 e 14.00/19.00 per tutte le giornate. 
 

 Frequenza obbligatoria per tutte le 54 ore del Corso. 
 Esame finale: teorico, pratico e discussione di una breve tesi presentata dal candidato. 
 Periodo di apprendistato da trascorrere nei Centri di Educazione al Tennis segnalate dal          
            Coordinamento Regionale Tennis Uisp *. 
 
 
 

Termine Iscrizione: Lunedì 24 Febbraio 2014 ore 12.00 

 
 
 
 

Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti - Comitato Regionale Veneto 
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Documentazione necessaria: da consegnare entro Lunedì 24 Febbraio ore 12.00 a Uisp Veneto via 

Confalonieri 14 – 30175 Marghera - Venezia 

1 - Certificato che attesti il compimento del 18° anno di età al momento dell’iscrizione (autocertificazione - 

allegato B).  

2 - Diploma di scuola media superiore (autocertificazione - allegato B), obbligo solo per i nati dopo il 1965. 

3 - Certificato medico di “idoneità sportiva agonistica” o “sana e robusta costituzione” (NO 

autocertificazione, SI  fotocopia). 

4 - Fotocopia tessera UISP  (da richiedere al Comitato Prov.le di appartenenza **). 

5 - ricevuta del versamento per il test d’ammissione di € 30 su c/c IBAN: IT 37 F 03359 01600 1000 000 

15380   c/o Banca Prossima,  Filiale 05000, Via Manzoni – 20121 Milano, intestato a: UISP VENETO e 

specificando nella causale: nome, cognome, selezione Corso Istruttori Tennis 2014. 

6 - Apposita domanda di iscrizione (allegato A) compilata con i dati anagrafici, recapiti telefonici, etc. e 
dichiarazione sostitutiva di certificazioni (allegato B). 
7 - Eventuale nulla osta per i provenienti da altra Regione (chiedere alla Lega Regionalele di appartenenza i 

particolari). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le lezioni saranno effettuate da Tecnici e Professionisti di ciascun settore del programma, selezionati dalla  
UISP - Coordinamento Tennis. 
Direttore del Corso: M° Marco Carpigiani  - (Informazioni al 342.7231047 oppure c/o segreteria Uisp 
Regionale: tel. 041/5385314 - fax: 041/9342154 o inviando mail a: tennis.veneto@uisp.it ) 
Costo del Corso: € 350 da versare (successivamente al superamento della prova di selezione ed entro il 
venerdì 7 marzo) su c/c IBAN: IT 37 F 03359 01600 1000 000 15380  c/o Banca Prossima,  Filiale 05000,  
Via Manzoni – 20121 Milano, intestato a:  UISP VENETO e specificando nella causale: nome, cognome, 
iscrizione Corso Istruttori Tennis 2014. 
A tutti i partecipanti verranno consegnati, oltre al materiale didattico, libri di testo e/o dispense. 
Al superamento dell’esame finale verrà consegnato l'attestato di Insegnante Regionale di Tennis Uisp. 
 

*L’apprendistato varia da un minimo di 10 a un massimo di 100 ore da trascorrere nella lista delle Scuole Tennis emanata dal Coordinamento 

Regionale Tennis. Il numero delle ore di apprendistato da effettuare viene deciso dalla Commissione d’esame, in base soprattutto alle esperienze 
didattiche dei candidati e al punteggio raggiunto. 

** Per il Test di ammissione è necessaria la tessera Uisp (da richiedere al Comitato Prov.le dove si è residenti). 

PROGRAMMA SINTETICO E MATERIE DEL CORSO 
 

AREA TECNICA (42 ore) 

Teoria e metodologia dell’allenamento nel tennis 

Apprendimento motorio, capacità coordinative, capacità condizionali e loro “allenabilità” 

Biologia e fisiologia dell’allenamento applicata al tennis 

I fondamentali del tennis 

Le differenti tipologie di “prese” 

Le superfici di gioco 

Storia del tennis e delle organizzazioni internazionali ITF, ATP, WTA 

Tennis per bambini 

Tennis per disabili (H-Tennis) 

  Metodo Uisp in relazione ad altri metodi di insegnamento 
 

AREA PSICO-PEDAGOGICA (6 ore) 

Processi d’ insegnamento 

Didattica 

La relazione maestro-allievo 

La motivazione 

Cenni sul Mental training 

Dinamiche di gruppo, PNL 

Goal setting 

Problem solving 
 

AREA FISCALE (2 ore) 

Elementi fiscali, amministrativi e previdenziali 

Le Società Sportive e il fisco 

Gli insegnanti di tennis e il fisco 
 

AREA MEDICA (2 ore) 

Tennis e medicina 

Elementi di primo soccorso e traumatologia sportiva 
 

AREA UISP (2 ore) 

Uisp sport per tutti nessuno escluso  

Il ruolo dell’insegnante sportivo 
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