
Programma 
Attivita’   

Ricordi	  quando	  l'esercizio	  fisico	  era	  puro	  diver4mento?	  Può	  essere	  di	  nuovo	  così	  se	  4	  unisci	  a	  noi,	  e	  alle	  milioni	  di	  persone	  in	  tu<a	  
Europa,	  per	  la	  MOVE	  Week	  21-‐27	  se<embre	  2015.	  Durante	  la	  MOVE	  Week	  riscoprirai	  il	  diver4mento	  di	  correre,	  saltare,	  scalare,	  danzare	  
e	  di	  essere	  aLvi	  insieme.	  Trova	  sul	  sito	  www.italy.moveweek.eu	  l'evento,	  il	  gruppo,	  la	  squadra,	  lo	  sport	  o	  l’aLvità	  a	  te	  più	  vicini,	  e	  
partecipa	  anche	  tu.	  

MOVE FOR YOUR RIGHTS!	  

Organizzatori:	   Con	  il	  supporto	  di:	  

 VENERDI’ 25 SETTEMBRE  
 
# ore 21.00 || GIARDINI P.ZZA MATTEOTTI ||  
Atelier Danza Asd || LA DANZA DELLE PAROLE 
 
SABATO 26 SETTEMBRE 
  
# ore 17.00 || GIARDINI P.ZZA MATTEOTTI || 
Asd Sar Ritmica Gimnasia|| Rhytmic Move ||ESIBIZIONE DI GINNASTICA 
RITMICA 
 
# 15.00 || Lato negozio ‘Scout’ || 
Holos Asd !!DIMOSTRAZIONI E PROVE APERTE A TUTTI DELLE DISCPLINE 
 
# 17.00 – 18.00 || P.ZZA GARIBALDI || PARTITA DI BASKET EDERA  
 di Ass. PIANETA HANDICAP e Atlete del RHODIGIUM BASKET  
 
 
 
 
 

DOMENICA 27 SETTEMBRE  
 
# 9.00-12.00 ||per la città|| 15.00-19.00 || GIARDINI P.ZZA MATTEOTTI ||  
Asd Next Level  || ALLENAMENTO DI PARKOUR 
 
# 17.00- 18.00 || P.ZZA GARIBALDI || 
Uisp || COSI’ CELESTE ||ginnastiche dolci 
 
# 17.00 || P.ZZA MATTEOTTI  
|| Asd Uguali…Diversamente || SEMAFORO BLU 
 
# 16.30 – 18.30 || PISTA CICLABILE B.POWELL ||  
Alan| DIMOSTRAZIONE DI AIKIDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CON IL PATROCINIO DI 	  


