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PISCINASALINE

LORSO Nuoro |[GIOVANI

LUNEDI - MERCOLEDI- VENERDI (dai 4 anni)

I turno ore 16.00 - I6. 43
I® turno ore 16.43 - 17.30
[II° turno ore 17.30 - 18.13
IV® turno ore 18.15-19.00

N.B. Per partecipare ai corsi bisogna iscriversi ad uno dei turni sopra indicati; una valta
scelto il turno, questo non pud essere cambiato. Al momento delliscrizione & obbligatorio
consegnare il certificato medico per attivita sportiva non aganistica in originale.

OUOTE CORSO GIOVANI :

iscrizione fino 16 anni £ 600

iscrizione + 16 anni g 700

Mensile | bambino £ 39.00

Mensile Z fratelli £ 64,00

Mensile 3 fratelli £ 8700

Abb. 10 ingressi £ 62,00 (validita 2 mesi)

Abb. 10 ingressi 7 fratelli
Abb. 10 ingressi 3 fratelli

£ B0.00 (validita 2 mesi)
£ 55,00 (validita 2 mesi)

|'abbonamento mensile non pud essere recuperato in caso di assenza.
Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

LORSO NuoTO | NEONATALE

(La lezione si svolge con la partecipazione di un genitore)

Tutti i Sabati

° turno 3 mesi/lamesi  ore 10.00-10.30
I® turno 16 mesi/ 30 mesi  ore 10.30 - 11.00
[11° turno 3l mesi/ 46 mesi  ore 11.00-11.30
|scrizione (tessera socio UISP) € G600
Ingressa singolo £ 600
Abbonamento 8 ingressi £ 36,00 7
L ATS

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione
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PISCINASALINE

NUOTO

LUNEDI - MERCOLEDI' ore 9.00 - 12.00/cre 15.00 - 21.00
VENERDI' ore 9.00 - 12.00/are 15.00 - 20.00

MARTEDI - GIOVEDI ore 9.00 - 15.00

SABATO ore 9.00 -12.30

CorsoNuoTo | ADLLT

LUNEDI - MERCOLEDI - VENERDI: ore (9.00

LUNEDI - MEREULE‘D‘l ore 20.00
MARTEDI - GIOVEDI: ore 10.30
SABATD: ore 10.15 & ore 1115

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

Lorso | ADUAGYM

LUNEDI- MERCOLEDI- VENERDI: ore 18.00

SABATD: ore 9.15

MARTEDI - GIOVEDI ore 13.10

LUNEDI- MERCOLEDI- VENERDI ore 10.40 (Mercoledi Water Gag)

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

LoRSOAQUAGYM SOFT .

(corso svaolto ad intensita moderata)
MARTEDI - GIOVEDI: ore 9.30

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

QUOTE NUDTD E ABUAGYM:

[uota iscrizione (tessera socio UISP) € 7.00

Ingresso singolo socio £ ol0

Abb. 12 ingressi socio £ 40.00 (validita 3 mesi)
Abbonamento mensile socio £ 39.00

Ingresso singolo non socio £ GO0

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

PISCINA MOLINELLO 2

Corso NuoTo {GIOVANI
MARTEDI - GIOVEDI: (dai 4 ann)

[® turno ore 16.00 - I6. 43
[I® turno ore 16.45 -17.30
[I1® turno ore 17.30 - 18.15
[V® turno ore 18.15-13.00

NB. una volta scelto un turno, questo non pud essere cambiato. Al momento dell'iscrizione &
obbligatorio consegnare il certificato medico per attivita sportiva non agonistica in originale.

QUOTE CORSO GIOVANI :

iscrizione fino 16 anni £ 600

iscrizione + 16 anni g 700

Mensile | bambino £ 36,00

Mensile 2 fratell £ 60,00

Mensile 3 fratelli £ 84.00

Abb. 10 ingressi £ 62,00 (validita 2 mesi)

Abb. 10 ingressi 2 fratelli £ B0.00 (validita 2 mesi)
Abb. 10 ingressi 3 fratelli € 55,00 (validita 2 mesi)

|'abbonamento mensile non puo essere recuperato in caso di assenza..
Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

Lorso | AGLAGYM
MARTEDI - GIOVEDI ore 13.00

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

CoRSO | WATERSPINNING
MARTEDI - GIOVEDI ore 15.00 - 18.00 - 19.00

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

CORSD NUDTOjADULT
MARTEDI - GIOVEDI ore 13,00

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

QUOTE AQUAGYM NUOTO E WATER SPINNING:

Iscrizione (Tessera Socio Uisp) € 700

Ingresso Singolo Socio £ a00
Ingresso Singolo Non Socio £ GO0
Abb. 12 Ingressi £ 20,00 (Validita 3 Mesi)
Abb. Mensile £ 35.00

Abbonamento mensile W.Spinning € 33.00
Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione



“REGOLAMENTO CORSI UISP Senigallia” E RlTMlEA

(corsi nuoto;aquagym;water spinning;pallanuoto ecc..) arso
E’ obbligatorio:
1. Iscrizione UISP (Pressa la Scuale G. Rodar) www.facebook.com/uispsenigallia
2. Certificato medico originale per attivita non PRINCIPIANTL ; ’ book '/ scinasal aall

agonistica* (da consegnare entro la prima lezione). CVRLEANE _ Www.T3CEDDOK.COM/ piscinasalineseniqallia
3. In caso di minorenni, i genitori devo garantire la loro Mercoledi - Venerdi ore 16.30 - 17.30 (4 - 7 anni)

presenza per tutta la durata del corso. ESORDIENTI

* Facsimile certificato medico per attivita sportiva non agonistica: IMUEF:'?:?]I|E[1‘| I;:EE Iﬁgg : :ggg s,tﬂ I”tgf”gt
www.uisp.it/senigallia
= T i ; : ALLIEVE: . 1] R
Certificato di idoneita alla pratica di

attivita sportiva di tipo non agonistico Lunedi ore [6.30-[8.00

DM. ........data Venerdi  ore 17.30 - 19.00
AGONISMO:
ST B s rnssmnmissmamsraseemeis o S T e P S e Marted ore 15.00 - 17.00 (Palestra Istituto Corinaldesi) e e
NIBIEI0 /8 nsusmimnsesenssmonmonssssamnsmm s RSB RR EA H T Giovedi ore [6.30 - 18.30 (Palestra Istituta Corinaldesi) L ATS
0170 =3 ) 1 (R R PNy e e

[uota iscrizione (tessera socio UISP) €  6.00
Abb. mensile Principianti £ 72300

Abb. mensile Esordienti £ 2900
Abb. mensile Allieve £ 72300
Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di  ppp oocio Aganismo £ 3800 \ %

pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del tracciato ECG eseguito in

data .....ooo...., non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attivita Per diventare Socin sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione

sportpertutti

Corso | FITNESS

Il presente certificato ha validita annuale dalla data del rilascio. Comitato di Sen igallia

Presso la scuola G. Rodari ore 19.15

Luogo, data, timbro e firma del medico certificatore FR[I E RAM MA STAE I [I NE
LUNEDI MERCOLED] VENERDI 2018 - 2019

GINNASTICA GINNASTICA GINNASTICA

Pilates Fit Music (Tonificazione) Pilates

Comitato ISP Senigallia

[uota iscrizione (tessera socio UISP) £ 700 SEdE “EI'IZIJ TESEi"
Ingresso singolo socio £ 4a0

Abb. 10 ingressi socia (validita 2 mesi) £ 36.00 Vlia Tevere 50/4. Senigallia
Abbonamento mensile socio £ 29.00

Tel. 07163621 - 07165602

Per diventare Socio sono obbligatori Certificato medico ed iscrizione


http://www.facebook.com/uispsenigallia
http://www.facebook.com/piscinasalinesenigallia
http://www.uisp.it/senigallia

