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CALCIO CAMMINATO UISP OVER 50 

Sabato 13 febbraio grande avvio della nuova attività di calcio UISP dedicata agli over 50: il calcio 

camminato. Dieci atleti veterani si sono dati appuntamento al campo di calcio a cinque Luigi Bosio di Settimo 

Torinese per il match inaugurale della nuova attività, il primo in Piemonte. Le regole sono semplicissime: 

divieto assoluto di corsa, ammessa solo la camminata veloce, il pallone non può mai superare il metro e 20 

in altezza, tranne che sui tiri in porta, qualsiasi contatto irruento viene sanzionato. Tutto questo per dare la 

possibilità di praticare sport anche a chi non è più giovanissimo ma comunque continua ad essere 

appassionato di calcio e vorrebbe  praticare il suo sport del cuore in tutta sicurezza. L'esperimento ha avuto 

un gran successo, con il divertimento di tutti i giocatori, dell'arbitro e del pubblico, intervenuto numeroso a 

tifare e curiosare. Nelle prossime settimane si susseguiranno nuovi appuntamenti aperti a tutti gli over 50, 

sia uomini che donne, che abbiano voglia di provare. La prossima data sarà sabato 27 febbraio presso 

l'impianto campus di via Pietro Cossa a Torino, in occasione delle finali giovanili di coppa carnevale UISP 

Piemonte. Ferruccio Valzano, presidente della Lega Calcio UISP Piemonte e organizzatore dell'evento 

dimostrativo al Bosio, invita tutti al campo di Settimo in occasione della festa del papà. Fra i suoi desideri, un 

quadrangolare tutto piemontese il 25 aprile a Torino, durante la festa del calcio UISP, inframezzato al torneo 

delle rappresentative maschili, femminili e giovanili. Buon calciopertutti.  
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