‘@ u I s P COMITATO TERRITORIALE CIRIE' SETTIMO CHIVASSO
sportpertutti

Comitato di Cirié Settimo Chivasso

PROPOSTA DI ATTIVITA GIOCO MOTORIA

Il gioco motorio come strumento per lo sviluppo psicomotorio dai 24 mesi ai 3 anni

Attivita rivolta agli asilo nido, baby parking e ludoteche

A partire dai 24 mesi lo sviluppo del linguaggio del bambino si fa sempre maggiore e, con
esso, i confini della memoria. Ha un vocabolario di almeno 50 parole, che si accrescera
sino ad oltre 200 prima del terzo anno. In associazione allo sviluppo del linguaggio |l
bambino inizia a compiere ragionamenti e movimenti deduttivi, quali possono essere lo
spostare una sedia per salirci e raggiungere un oggetto. E capace di compiere piccoli salti,
di camminare in maniera fluida e di correre. E estremamente curioso rispetto all'ambiente
che lo circonda. E ormai padrone dei meccanismi di prensione e dei movimenti con le
mani.

Lo schema motorio della camminata perde lo squilibrio "in avanti", tipico dei “primi passi”,
si accovaccia e si rialza senza aiuto, migliora la percezione dello spazio, delle forme, la
capacita di riconoscere le persone anche in fotografia, la consapevolezza delle sue
dimensioni corporee, cosi come il senso dell'orientamento.
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Dai due anni il bambino & decisamente portato al movimento, adora l'attivita motoria ed
ora & anche in grado di meglio controllare la sua postura. Sperimenta la gravita e abbozza
i primi salti, consolidando cosi i suoi schemi motori di base.

Il gioco, sia libero che guidato favorisce il progredire delle sue abilita motorie accrescendo
cosi l'autostima e l'autocontrollo del bambino. Durante le attivita gioco motorie i bambini
vengono infatti guidati dagli educatori a compiere — con l'utilizzo della fantasia - azioni
semplici e strutturate per favorire lo sviluppo delle capacita motorie.

L’attivita proposta, tenendo conto delle dimensioni cognitiva e affettivo relazionale e
considerando centrale, quella fisico funzionale, favorisce I'acquisizione e lo sviluppo di
capacita relative:

- allo schema corporeo;

- alle sensazioni corporee: tono muscolare, respiro, immobilita/azione;
- al rapporto con la realta: colori, forme, grandezze;

— all’adattamento spaziale e il controllo degli spostamenti;

- all’adattamento temporale;

- al rapporto con gli altri;

- alla coordinazione delle azioni anche attraverso la musica;

- all’espressione linguistica;

- al controllo delle relazioni con laltro, il rispetto e la collaborazione.

L’organizzazione dei percorsi motori gioca sulla fantasia, essi sono infatti prestabiliti in via
generale ma subiscono modifiche e variazioni di tema in base a strumenti, spazi e
attitudine dei componenti del gruppo. Gli esercizi e i giochi vengono modulati in base alle
esigenze dei bambini.

Costi
Si propone la seguente offerta:

Modulo didattico di 8 ore, distribuite nel corso di 8 settimane, al costo di € 20, IVA
compresa, a bambino.
Minimo 10 bambini per gruppo.

Per avere ulteriori informazioni seguono i riferimenti:
Fabrizia Lovarini 0119203302/3425702202
fabrizia.lovarini@uispsettimocirie.it
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