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COMITATO DI SIENA

Vuoi migliorare la tua techiCa di huoto o muovere “le prime
braCcCiate” coh uh istruttore dediCato SO|O g te?

TRivolgendoti in segreterig potrai trovare i hostri istruttori
di huoto, a tua disposizione per |ezioni individuali, da
concordare in base alla [oro disponibilita di orari, ma
soprattutto in base alle tue esigenze.

Le lezioni individuali vahho prenotate in segreteria;
verrete poi Contattati da uh hostro istruttore Che
concordera Ccon Voi uh nhumero di ezioni in base alle
necessita.

Questo tipo di attivita & consigliata per i professionisti
che devono ritagliarsi attivita personalizzate in funzione
dei propri impeghi [avoratiVvi, per tutti Coloro che hahnho
subito traumi 0 devono superare paure hate da esperienze
negative, per Chi pratiCa altri Sport e vuole comunhque
imparare a huotare O sfruttare i benefiCi dell'ambiente
acquatico.

1l percorso didattico e il medesimo della SCuola Nuoto
Pomeridiana, gli obiettivi e i mezzi i medesimi.

Anche in questo tipo di attivita SOno previste verifiche
intermedie e finali dell'apprendimento raggiunto. Nel Caso
di bambini piccoli si acCettaho i hati entro il 2011: Si
sconsigliano infatti le |eziohi Conh rappOrto UNO @ UNO a
bambini al di sotto dei 5 ahni, in gquanto il Confronto e |a
Sfida con gli altri sono essenziali per uh buon
apprendimento e una CresCita sana.

Puoi prenotare pacchetti da 5 0 10 |ezioni, scegliendo tu i
giorni e gli orari Che vuoi.

Rjcordiamo che si pud effettuare {JN SOLQ spostamento (3 testa) dei
giorni fissati delle (ezioni per il pacchetto da 5 [.eziohi e SOLO 3
spostamenti per il pacchetto da 10 [ezioni. Gli Spostamenti extra
saranhnho considerate |eziohi PERSE.

L MW ryf (./VWH/ W Regolamento

- IsCrizione:

e [e prenotazioni e le
iSCrizioni Si effettuano
tramite la segreteria.

- Durata:
lez. individuale bambino
45 min
lez. individuale adulto
50 min
- Costo:
e Pacchetto 5 |ezioni
€ 100.00 (Singolo)
e Pacchetto 10 lezioni
€ 180.00 (sihgol0)
e Pacchetto 5 |ezioni
2 personhe € 170.00
e Pacchetto 5 |ezioni
3 persone € 225.00

- Assenze:

la leziohe precedentemente
concordata, Verra ritenuta
persa se hon Si avvisa della
propria assenza listruttore
della pisCina entro |e ore
18.00 del giorho precedente
la lezione.

- Abbigliamento:
costume, CUffia, Cigbatte e
aCCappatoio.

info:

> Telefono: 0578799147
Whatsapp: 371 1529321
> FACEBOOK
Piscina MontepulCiaho
UISP
> SITO INTERNET
wWww.uisp.it/siena




