
fitness: i nostri istruttori
9.30-10.20

10.30-11.20

Federica

Federica

LU
N

ED
I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

13.30-14.20 FedericaHydroBike

14.30-15.20 FedericaHydroBike

19.30-20.20 CaterinaHydroBike

20.30-21.20 CaterinaAcquaGym

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

9.30-10.20

10.30-11.20

Felix

Felix

V
E

N
ER

D
I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

13.30-14.20 FelixAcquaGym+Jump

14.30-15.20 FelixHydroBike

19.30-20.20 FelixAcquaGym

20.30-21.20 FelixHydroBike

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

9.30-10.20

10.30-11.20

Federica

Federica

M
ER

C
O

LE
D

I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

11.20-12.10 FedericaPre-Parto

13.30-14.20 FedericaHydroBike

14.30-15.20 FedericaHydroBike

19.30-20.20

20.30-21.20

Felix

FelixAcquaGym+Jump

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

10.30-11.20

13.30-14.20

Caterina

Felix

M
A

R
TE

D
I

GIORNO

HydroBike

HydroBike

1930-20.20 FelixGym

20.30.21.20 FelixHydroBike

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

13.30-14.20 Caterina

G
IO

V
ED

I

GIORNO

HydroBike

1930-20.20 CaterinaHydroBike

20.30.21.20 CaterinaAcquaGym

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

11.20-12.10 AzzurraSABATO

GIORNO

Pre-Parto

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

10.00-10.50 Felix

GIORNO

HydroBike

10.50-11.40 FelixAcquaGym+Jump

ATTIVITA’ ORARIO ISTRUTTORE

HydroBike

DOMENICA
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