
nuoto libero

piscina montepulciano

orari
2017-2018

di nuoto

Comitato di SienaMONTEPULC IANO
p i s c i n a
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P I S C I N A M O N T E P U L C I A N O.S I E N A @ U I S P. I T

W W W.U I S P. I T / S I E N A

P I S C I N A  M O N T E P U L C I A N O  U I S P

V I A  R O M A ,  8   M O N T E P U L C I A N O  S TA Z I O N E

LUN ore 09.00-17.00 •19.15-22.00

MAR ore 07.00-17.00 •19.15-22.00

MER ore 09.00-17.00 • 19.15-21.30

GIO ore 07.00-17.00•19.15-22.00

VEN ore 09.00-17.00•19.00-22.00

SAB ore 08.00-19.00

DOM ore 07.00-13.00

PREZZO NON SOCI
8.50 € intero  7.00 € ridotto

PREZZO SOCI
7.00 € intero  5.00 € ridotto

ABBONAMENTO
    INTERO  RIDOTTO
10 INGRESSI         55.00€         40.00€
20 INGRESSI      95.00€                       70.00€
speciale pausa pranzo           39.90€
(valido dal lunedi al venerdi ore 13.00-15.00)

MENSILE           55.00€        45.00€
TRIMESTRALE  130.00€       100.00€
stagionale 350.00€ 250.00€
(valido dfino al 31/05/2018)

annuale                    450.00.€
(valido dfino al 31/08/2018)

validità carnet 3 mesi

TESSERA SOCIO
sotto i 16 anni 6.00 €      sopra i 16 anni 9.00 €

19.30-20.20

20.20-21.10

N
U

O
TO

 A
D

U
LT

I
ATTIVITA’

Lunedi-Giovedi
Martedi-Venerdi

Lunedi-Giovedi
Martedi-Venerdi

21.10-22.00
Lunedi-Giovedi

Martedi-Venerdi

09.30-10.15Sabato

10.15-11.00Sabato

GIORNI ORARIO

9.30-10.15

10.15-11.00
BABY

SPLASH

ATTIVITA’

Domenica
3-12 mesi

Domenica
13-24 mesi

11.00-11.45
Domenica

25-36 mesi

GIORNO ORARIO

18.30-19.30

18.30-19.30
PRE

AGONISMO

ATTIVITA’

Martedi

Mercoledi

18.30-19.30Venerdi

GIORNO ORARIO

20.20MASTER

ATTIVITA’

Martedi-Venerdi

GIORNO ORARIO



il nostro  fitness
9.30-10.20

10.30-11.20

LU
N

ED
I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

13.30-14.20HydroBike

14.30-15.20HydroBike

19.30-20.20HydroBike

20.30-21.20AquaGym

ATTIVITA’ ORARIO

9.30-10.20

10.30-11.20

M
ER

C
O

LE
D

I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

11.20-12.10Pre-Parto

13.30-14.20HydroBike

14.30-15.20HydroBike

19.30-20.20

20.30-21.20AquaGym+Jump

ATTIVITA’ ORARIO

10.30-11.20

13.30-14.20

M
A

R
TE

D
I

GIORNO

HydroBike

HydroBike

1930-20.20Gym

20.30.21.20HydroBike

ATTIVITA’ ORARIO

HydroBike

9.30-10.20

10.30-11.20

V
E

N
ER

D
I

GIORNO

Acquantalgica

HydroBike

13.30-14.20AquaGym+Jump

14.30-15.20HydroBike

19.30-20.20AquaGym

20.30-21.20HydroBike

ATTIVITA’ ORARIO

13.30-14.20

G
IO

V
ED

I

GIORNO

HydroBike

1930-20.20HydroBike

20.30.21.20AcquaGym

ATTIVITA’ ORARIO

11.20-12.10SABATO

GIORNO

Pre-Parto

ATTIVITA’ ORARIO

10.00-10.50

GIORNO

HydroBike

10.50-11.40AquaGym+Jump

ATTIVITA’ ORARIO

DOMENICA

i nostri corsi
LU

N
ED

I-
G

IO
V

ED
I

M
A

R
TE

D
I-

V
E

N
ER

D
I

BISETTIMANALE

Nuoto Bambini

Nuoto Bambini

Nuoto Bambini

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

ATTIVITA’ ORARIO

17.00-17.40

17.45-18.25

M
ER

C
O

LE
D

I

MONOSETTIMANALE

Nuoto Bambini

Nuoto Bambini

18.30-19.10Nuoto Bambini

17.00-17.45Nuoto Ragazzi

17.45-18.30

18.30-19.15

Nuoto Ragazzi

Nuoto Ragazzi

ATTIVITA’ ORARIO

09.30-10.15

10.15-11.00

S
A

B
AT

O

MONOSETTIMANALE

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

Nuoto Bambini
Nuoto Ragazzi

16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15

ATTIVITA’ ORARIO

Note:

17.00-17.40

17.45-18.25

18.30-19.10

17.00-17.45

17.45-18.30

18.30-19.15


