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Corso di formazione per allenatori/educatori 

“Il calcio è solo un gioco!!!” 
 

20 settembre 2014 ore 15-19 e 21 settembre 2014 ore 9-13 – DAVI, ACETI 

1. Buongiorno, sono la Uisp. La Lega Calcio 

2. I principali modelli educativi e della didattica nelle attività motorie e sportive 

24 ottobre 2014 ore 20-24 – STRINGAT, TORRERO 

3. Le fasi dello sviluppo neuro-motorio, principali caratteristiche per fascia di età 

21 novembre 2014 ore 20-24 – DI GUIDA 

4. Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento: mezzi, strumenti e 

metodi allenanti  

12 dicembre 2014 ore 20-24 – STRINGAT  

5. Esercitazioni di gruppo sui carichi di lavoro nelle fasce di età otto diciotto  

20 febbraio 2015 ore 20-24 – STRINGAT  

6. Le modalità dell’apprendere: il gioco infinito 

20 marzo 2015 ore 20-24 – DI GUIDA, SOLLIER 

7. Il ruolo dell’allenatore: aspetti educativi, comunicativi e relazionali (cenno su: figure 

genitoriali e situazioni)   

17 aprile 2015 ore 20-24 e 18 aprile 2015 ore 9-13 – BACCONI  

8. Le capacità coordinative di base: giochi di grande movimento finalizzati al calcio 

per i più piccoli  

9. Dalle capacità coordinative di base alle tecniche calcistiche  

15 maggio2015 ore 20-24 – MEDICINA SPORT 

10. Principali traumi e nozioni di primo intervento e alimentazione  

5 giugno 2015 ore  20-24 – ACETI  

11. Aspetti normativi  


