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Associazione Culturale 
FORMALIBERA 

 

Arti performative e 
promozione sociale           

 

 

L’Ass. Cult. “Formalibera” nasce nel 2008 
allo scopo di dare vita a uno strumento in 
grado di progettare eventi spettacolari, 
corsi e altre iniziative al fine di 
approfondire artisticamente le tematiche 
relative alle relazioni umane, argomento 
privilegiato dei fondatori, Alessandra Lai e 
Tony D’Agruma, che hanno promosso la 
nascita dell’Associazione. 

 

     PROGETTO SPECIALE PER LE SCUOLE PRIMARIE 
 

      "NAT, UNA VENTATA DI FANTASIA" 
 

Progetto formativo nel programma curricolare della scuola Primaria 
 

Il progetto è ispirato al film di animazione “Nat e il segreto di zia Eleonora” presentato al Festival 
“Sottodiciotto” e acquistato dalla RAI.  
 

Nat è la storia di un bambino probabilmente dislessico, oppure semplicemente un bambino che ha paura di crescere 
e l’impatto con la lettura ad alta voce lo sposta in un mondo ancora troppo grande per lui. I suoi incubi, la sua fantasia 
lo portano in un immaginario che lo costringe a fare questo salto dovendo leggere una formula che potrà salvare i personaggi 
delle fiabe (da lui tanto amati e conosciuti grazie alla narrazione della dolce zia Eleonora ormai scomparsa) dal terribile 
destino di scomparire per sempre dalle pagine dei  suoi libri. Un viaggio di crescita e autostima lo porterà a credere nelle 
proprie possibilità, grazie anche all’aiuto dei suoi compagni di viaggio; un aiuto concreto, guarda caso, da 

personaggi della fantasia. 
 

Il progetto prevede un percorso laboratoriale di teatro e danza in orario curricolare, scelta dovuta alla 
valenza educativa del progetto che si distingue da attività formative fini a se stesse. 
Al temine del percorso, l’associazione Formalibera presenterà la propria produzione teatrale omonima ai 
bambini delle scuole e a tutto il pubblico con due giornate di spettacolo che si terranno il 27 e 28 
marzo 2014 con una rappresentazione mattutina e una pomeridiana  presso la Sala ATC di c. Dante, 14 
Torino. 
I laboratori relativi a questo progetto sono già attivi in alcune scuole di Torino. 
PER IL SECONDO QUADRIMESTRE SONO DISPONIBILI ANCORA ALCUNI GIORNI IN 
ORARIO SCOLASTICO POMERIDIANO.  
LE SCUOLE OD ENTI INTERESSATI SONO PREGATI DI CONTATTARCI AL PIU’ PRESTO AI 
SEGUENTI RIFERIMENTI: 
 

Tony D’Agruma     tony.da@libero.it +39 3393961573  
Alessandra Lai   alelai22@libero.it +39 3480028654 
 

PROGETTO SPECIALE PER LE SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO 

                   "IL GESTO DELLE EMOZIONI" 

 
Nel vivo delle aspirazioni giovanili c’è il desiderio di diventare 
artefici del proprio destino. Ma il contesto socio-economico del 
momento tende a relegarli in un ruolo subalterno e spesso la spinta 
al cambiamento rimane una pulsione indistinta. 
 
 

Cosa provano veramente i giovani, al di là di quello che vogliono lasciare trasparire? 
Riteniamo importante entrare in relazione con chi è in un passaggio fondamentale per lo 
sviluppo della persona adulta che verrà. 
Va notato come sempre più spesso i ragazzi non comprendano il valore educativo e 
formativo dell’errore e della sconfitta, prendendo gli inevitabili stop che ci consegna la vita 
con un senso di fallimento che a volte porta gravi conseguenze, dall’abbandono scolastico 
a un’elevata conflittualità familiare fino a problemi psico-somatici. 
Crediamo che sperimentare l’ascolto attraverso diverse metodologie espressive ci possa 
regalare inaspettate sorprese e comprensioni da questo universo in parte sconosciuto che 
è il mondo degli adolescenti. 

 

Obiettivi: Dare  voce ai ragazzi e liberarli dagli stereotipi. Vincere la paura delle emozioni accettando 
anche gli aspetti più fragili. Condividere gli stati d'animo trasformandoli e determinando desideri e 
obiettivi semplici ma concreti. Percepire il corpo liberandolo, cercando di trasformarlo con ironia, 
dandosi la possibilità di sorprendersi in qualcosa o qualcuno di sconosciuto. Liberare gli slanci emotivi 
in riferimento a sogni, desideri riguardanti il proprio futuro. 
 

Metodologia: Una prima parte che tenderà a liberare energie vitali e a slegare il corpo da attitudini 
quotidiane abituali (anche per aprire la mente verso un’elaborazione meno automatica e guidata da 
riflessi condizionati), e liberare gli slanci emotivi. Ciò avverrà con un riscaldamento fisico come 
preparazione del corpo e della mente a un più aperto linguaggio espressivo.  
Seguirà una seconda parte dedicata all'improvvisazione sullo spunto delle testimonianze 
autobiografiche dei ragazzi. Saranno previsti momenti di lavoro individuale, a coppie e in gruppo. I 
ragazzi impareranno a proporre brevi sequenze coreografico-teatrali e a svilupparle con gli altri. 
 

Finalità: messa in scena in scena di uno spettacolo autobiografico da parte dei ragazzi  
 

Articolazione: laboratori di formazione e ricerca espressiva sui temi individuati e la messa in scena di 
un evento performativo finale. Gli incontri hanno una durata di 2h. settimanali pomeridiane per una 
proposta totale di 16 ore. 
I laboratori e la messa in scena saranno condotti dall’Associazione Formalibera nella figura di 
Alessandra Lai (coreografa) e Tony D’Agruma (performer). 
 

Si intende avviare il percorso formativo nel secondo quadrimestre dell’anno scolastico in 
corso. 

 

Costi: i laboratori saranno gratuiti a fronte di un sostegno e patrocinio da parte della Circ. 1 del 
Comune di Torino. 
 

Tony D’Agruma     tony.da@libero.it +39 3393961573 
Alessandra Lai   alelai22@libero.it +39 3480028654 

Con il patrocinio della Provincia di Torino 


