


ALTIMETRIA

Competizione aperta ad atleti singoli o società purchè affiliati
FIDAL, UISP o altri enti di promozione sportiva
Gara valevole per il premio GRAN FONDO UISP
Percorso  alberato  su strada asfaltata e totalmente chiuso al traffico
IN OCCASIONE DEL XXX ANNO, MAGLIA TECNICA IN OMAGGIO A
TUTTI I PARTECIPANTI DELLA CORSA E DELLA CAMMINATA

L’iscrizione è fissata 5 € entro il 17/07/13 (10 € dopo tale data)
L’iscrizione comprende:
• Chip elettronico
• 3 ristori e banchetto all’arrivo
• Assistenza medica durante la gara
• Navetta trasporto sacche e rientro partecipanti ad Abbadia S.S.
• Pacco gara alla riconsegna del chip
• Premi secondo quanto previsto dal regolamento
• Docce zona  stadio comunale
• Sconti soggiorno nelle strutture convenzionate

COMPETIZIONE ECOSOSTENIBILE

PROGRAMMA
Sab 20 Luglio 2013 - Palestra Itis c/o Stadio comunale
Ore 16:00     Iscrizioni salitredici e camminate

Dom 21 Luglio 2013 - Palestra Itis c/o Stadio comunale
Ore 07:45     Iscrizioni Salitredici
Ore 09:00     Partenza camminata
Ore 09:00     Chiusura iscrizioni Salitredici
Ore 09:15     Partenza navetta per l’arrivo
                     (con accompagnatori e sacche atleti) 

Ore 9:30       Partenza Salitredici



CATEGORIE ASSOLUTI

PREMI SPECIALI
Atleta proveniente da più lontano 50 €
Incentivi economici per viaggi collettivi
Coppa alle 8 società più numerose 

CAMPIONATI UISP (iscrizioni entro 17/07/13)
Assoluti toscani
Primi tre categorie  maschili UISP e prime tre categorie femminili UISP
con medaglie e maglia di campionato ai primi
Campionato toscano società 
Prime 5 squadre maschili
Prime 3 squadre femminile
Individuali provinciali senesi
Primi tre categorie maschili e femminili con medaglie e maglia di
campionato ai primi

Per regolamento, iscrizioni e informazioni consultare il sito
www.amiatarunners.com
Per informazioni 340.8712244 / 348 8818574 
uispabbadia@amiatarunners.it
Per ospitalità alberghiera tel. 0577.778324 info@terreditoscana.net

Iscrizione consentita a tesserati per società di atletica FIDAL, UISP o enti di pro-
mozione sportiva non sono ammessi atleti non tesserati.
Classifiche e iscrizioni a cura di Dream Runners Perugia www.dreamrunners.it

Uomini:  Primi 20 amatori (‘95 -‘74)
              Primi 20 amatori (‘73 -‘64)
              Primi  15 veterani (‘63 -‘54)
              Primi 10 argento (‘53 e prec) 

Donne:  Prime 10 amatori (‘95 -‘74)
              Prime 10 amatori (‘73 -‘64)
              Prime 5 veterani  (63 e prec.)



MODULO ISCRIZIONE SINGOLA XXX SALITREDICI Abbadia San Salvatore 21 luglio 2013

Cognome|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Nome        |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Data di nascita   |__|__|/_|__|__|/_|__|__|__|__|                         M  |__|     F  |__|

Indirizzo     |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Città          |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

CAP             |__|__|__|__|__|      Provincia    |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Telefono    |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

e-mail          _________________________________@ ___________________________________

Società     |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Numero Tessera   |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

Campionato UISP          SI |__|     NO |__|                                                                           

Iscrizione   SALITREDICI |_|        CAMMINATA   |__|      NORDIC WALKING  |__|

Per le gare competitive non saranno iscritti atleti liberi non tesserati presso le società
ammesse dal regolamento anche se provvisti di certificazione medica.
Costo iscrizione  Salitredici 5  € entro 17/07/13 dopo 10 €,   non competitive 5  € sem-
pre. Pagamento al ritiro del pettorale oppure con bonifico bancario presso: BANCA
CRAS   IBAN  IT07 T088 8571 7500 0000 0601 395 intestato a UISP Abbadia S.S. ASD
Spedire questo modulo allegato alla tessera societaria  al fax  075 63062390 oppure
per e-mail a: salitredici2013@dreamrunners.it
L’atleta dichiara di conoscere il regolamento della XXX Salitredici e delle manifesta-
zioni abbinate  ed esprime il consenso al trattamento dei suoi dati(legge sulla privacy
n° 675 del 31/12/1996) e comunque usati esclusivamente per la gestione delle classi-
fiche, delle comunicazione e pubblicazioni inerenti la manifestazione.

Data………………………………                           FIRMA…………………………………………


