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Competizione aperta ad atleti singoli o societa purché dffiliati
FIDAL, UISP o altri enti di promozione sportiva

Gara valevole per il premio GRAN FONDO UISP

Percorso alberato su strada asfaltata e totalmente chiuso al traffico
IN OCCASIONE DEL XXX ANNO, MAGLIA TECNICA IN OMAGGIO A
TUTTI | PARTECIPANTI DELLA CORSA E DELLA CAMMINATA

" PROGRAMMA

Sab 20 Luglio 2013 - Palestra Iltis c/o Stadio comunale
Ore 16:00 Iscrizioni sulifredici e cumminute

~

Dom 21 Luglio 2013 - Palestra ltis c/o Stadio comunale
Ore 07:45 Iscrizioni Sdlitredici
Ore 09:00 Pdrtenza camminata
Ore 09:00 Chiusurd iscrizioni Salitredici
Ore 09:15 Partenzu navetta per |'arrivo
(con uccompugnatori e sacche afleti)
Ore 9:30  Partenza Sdlitredici
o /
Liscrizione é fissata 5 € entro il 17/07/13 (10 € dopo tale dutd)
L'iscrizione comprende:
¢ Chip elettronico
e 3 ristori e banchetto dll’arrivo
o Assistenza medicu durunte lu garu
o Navettu trasporto sucche e rientro purtecipunti ad Abbadia S.S.
e Pucco yuru dllu riconseynu del chip
e Premi secondo quunto previsto dul regolumento
e Docce zonu studio comunule
» Sconti sogyiorno nelle strutture convenzionate




CATEGORIE ASSOLUTI

Uomini: Primi 20 amatori (‘95 -'74) Donne: Prime 10 umatori (‘95 -'74)
Primi 20 umatori (‘73 -'64) Prime 10 amautori ('73 -'64)
Primi 15 veterani (‘63 -'54) Prime 5 veterani (63 e prec.)
Primi 10 urgento ('53 e prec)

PREMI SPECIALI

Atleta proveniente du piu lontano 50 €
Incentivi economici per viaggi collettivi
Coppu dlle 8 societd pit humerose

CAMPIONATI UISP (iscrizioni entro 17/07/13)

Assoluti toscani

Primi tre cutegorie maschili UISP e prime tre cateyorie femminili UISP
coh meduglie e mugliu di cumpiondato di primi

Campionato toscano societd

Prime 5 squudre maschili

Prime 3 squudre femminile

Individuali provinciali senesi

Primi tre cutegorie muschili e femminili con meduglie e muglia di
cumpionato di primi

Per regolumento, iscrizionhi e informazioni consultare il sito
www.amiatarunners.com

Per informauzioni 340.8712244 / 348 8818574
uispubbudia@umiutarunners.it

Per ospitulitd dlberghieru tel. 0577.778324 info@terreditoscunu.het

Iscrizione cohsentita u tesserdati per societd di utletica FIDAL, UISP o enti di pro-
mozione sportiva hoh sono ummessi atleti non tesserati.
Classifiche e iscrizioni a cura di Dream Runners Perugia www.dreamrunners.it
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MODULO ISCRIZIONE SINGOLA XXX SALITREDICI Abbudiu Sun Sulvatore 21 luglio 2013

Coynome | | 11111t b

Nome I __ 11111t 1_ T ]

Dutadinuscita | __ 1T/ 111/ 1__1T__1__I__|I M I_I FI1_I

Indirizzo 1 __ 111V T T 0T ]

Cittd

CAP [T 1111 Provinci I__I__I__ 111 1__1__1T__1__1_|I

Telefono | __ 1| 111 11Tttt

e-muill @

Societa | __ 1111100t

Cumpionuto UISP Si1_1 NOI_I

Iscrizione SALITREDICI | _1 CAMMINATA |_I  NORDIC WALKING | __|I

Per le gare competitive non saranno iscritti atleti liberi non tesserati presso le societa
ammesse dal regolamento anche se provvisti di certificazione medica.

Costo iscrizione Sdlitredici 5 € entro 17/07/13 dopo 10 €, non competitive 5 € sem-
pre. Pugamento dl ritiro del pettordle oppure con bonifico bancdario presso: BANCA
CRAS IBAN ITO7 T0O88 8571 7500 0000 0601 395 intestato u UISP Abbudia S.S. ASD
Spedire yuesto modulo dllegato dlla fessera societaria al fax 075 63062390 oppure
per e-muil u: sdlitredici2013@dreumrunners.it

L'afleta dichiara di conoscere il regolumento dellu XXX Sdlitredici e delle munifestu-
zionhi ubbinute ed esprime il consenso dl trattumento dei suoi duti(legye sullu privacy
n° 675 del 31/12/1996) e comunqyue usuti esclusivamente per la gestione delle clussi-
fiche, delle comunicuzione e pubblicuzioni inerenti la mManifestazione.



