Regolamento e informazioni
6° Giro della Laguna — Orbetello Half Marathon
DATA: 27 aprile 2014

ORARIO PARTENZA GARA: 09:30

PARTENZA E ARRIVO: Orbetello (GR), Via Leopardi (c/o “Ristorante I Pescatori”)

DISTANZA: 21,097 km

TEMPO LIMITE: 2:30 ore

INFO SULLA GARA: Tel: 334 6609521 - 329 4283187 - 320 1872929 email: info@ipresidi.it sito web http://www.ipresidi.it

TIPOLOGIA DI ISCRIZIONE:

| primi 350 atleti regolarmente iscritti alla manifestazione riceveranno il pacco gara (maglia tecnica New Balance e altro). Oltre questo numero i
corridori potranno comunque gareggiare acquistando il pettorale senza pacco gara ad €.12,00. Tutti i partecipanti potranno usufruire dei servizi
messi a disposizione del Comitato Organizzatore, rientreranno nell’ordine di arrivo generale e, se si classificheranno tra i premiati, nelle relative
premiazioni assolute e di categoria.

COMPETITIVA:

La partecipazione alla prova e riservata ai tesserati UISP, FIDAL o altro EPS convenzionato che abbiano compiuto il 18esimo anno di eta alla data
del 27/04/2014 ed in possesso di valido certificato medico per attivita agonistica riportante la dicitura “Atletica Leggera”.

Atleti non tesserati che richiedono il tesseramento per la I’ASD Gruppo Sportivo Reale Stato dei Presidi al costo aggiuntivo di €.20,00.

Il tesseramento é valido per tutte le manifestazioni agonistiche fino al 31/12/2014. L’atleta dovra indicare tale opzione facendone richiesta alla societa organizzatrice,
inviando la copia del certificato medico agonistico per la pratica dell’atletica leggera (in corso di validita) e il modulo di richiesta di iscrizione scaricabile dal sito:
http://www.ipresidi.it

QUOTE DI ISCRIZIONE:

- €.15,00 per le iscrizioni pervenute fino alle ore 20:00 di venerdi 25 aprile 2014

- €.20,00 per le iscrizioni pervenute sabato 26 aprile 2014 e la mattina della gara (fino alle ore 9:00)

ISCRIZIONI:

Compilando I'apposito modulo (per singoli e/o per societd) scaricabili dal sito http://www.ipresidi.it andando alla pagina dedicata alla gara e
facendolo pervenire alla segreteria della ASD GS Reale Stato dei Presidi :

- via email all'indirizzo iscrizioni@ipresidi.it

- via fax al n. 0564.1979148

Si raccomanda di compilare i moduli in ogni sua parte pena I'esclusione dalla gara.

- online: all'indirizzo http://www.ipresidi.info/eventi/index.php

PAGAMENTO:

Contanti: sara possibile pagare in contanti al momento del ritiro del pettorale;

Bonifico bancario: le societa sportive o tutti coloro che lo preferiscono possono effettuare anticipatamente il pagamento tramite bonifico
bancario, inviando alla segreteria la ricevuta dell’avvenuto pagamento; le coordinate bancarie sono le seguenti :

Banca di Credito Cooperativo della Costa d’Argento e di Saturnia, Filiale di Orbetello - ¢/c n. 38935 — IBAN: IT11Y0885172322000000038935
intestato a : ASD GS Stato dei Presidi con casuale : “Iscrizione Orbetello HM 2014” + gruppo sportivo e/o nome e cognome dell’iscritto a cui fa
riferimento il pagamento”

N.B. Si ricorda a tutti coloro che si iscriveranno effettuando il pagamento tramite bonifico bancario che dovranno venire a ritirare il pettorale e il
pacco gara muniti della ricevuta comprovante |'avvenuto pagamento. In assenza di tale ricevuta non sara possibile ritirare pettorale e pacco gara.

CONFERMA ISCRIZIONE:
La lista degli iscritti verra aggiornata giorno per giorno e sara visibile sulla pagina internet dedicata alla gara

DISTRIBUZIONE PETTORALI E PACCHI GARA:

| pettorali saranno distribuiti presso un’area dedicata ad Orbetello, in Via Leopardi, presso il “Ristorante | Pescatori”, con le seguenti modalita:
Sabato 26 aprile 2013 dalle ore 16:00 alle ore 19:00

Domenica 27 aprile 2013 dalle ore 8:00 alle ore 9:15

DOCUMENTI NECESSARI PER IL RITIRO DEL PETTORALE:

e Tessera UISP/FIDAL o altro EPS

e Certificato medico agonistico riportante la dicitura “Atletica Leggera” (in corso di validita)
e Documento comprovante 'avvenuto pagamento (se effettuato tramite bonifico)

SERVIZI ZONA ARRIVO:
In zona arrivo gli atleti potranno usufruire di servizi igienici, spogliatoi e docce presso il vicino Campo Sportivo O.Vezzosi.

SISTEMA DI CRONOMETRAGGIO:
La gara sara cronometrata con il sistema di cronometraggio computerizzato fornito dal Comitato Provinciale UISP Grosseto “Gestione crono gare
circuito CorrinellaMaremma” (ovvero con CHIP Elettronico in fase di valutazione) .

PREMIAZIONI UFFICIALI:
Le premiazioni ufficiali inizieranno alle ore 12:30; saranno premiati i primi 5 uomini assoluti e le prime 3 donne; i primi 5 uomini e le prime 5 donne
di ogni categoria, oltre alle prime 3 societa classificate (per numero di iscritti paganti).

PREMI:

| premi assoluti e di categoria prevedono prodotti alimentari preparati con prodotti ittici freschi e lavorati dalla “Orbetello Pesca Lagunare Spa”
Premi assoluti : dal 1° al 5° classificato della classifica maschile:

1° classificato prodotti alimentari del valore di Euro 120;

2° classificato prodotti alimentari del valore di Euro 100;

3° classificato prodotti alimentari del valore di Euro 80;

4° classificato prodotti alimentari del valore di Euro 70;

5° classificato prodotti alimentari del valore di Euro 60;




Premi assoluti : dalla 1% al 3° classificata della classifica femminile:

1° classificata prodotti alimentari del valore di Euro 120;

2° classificata prodotti alimentari del valore di Euro 100;

3 classificata prodotti alimentari del valore di Euro 80;

| primi 3 classificati assoluti uomini e donne e le prime 3 societa riceveranno il trofeo della gara.

CATEGORIE (come previste dal Regolamento del circuito “Corri nella Maremma 2014”):

UOMINI DONNE

Cat.A da 18 a 29 anni - nati 1996/85 Cat.L da 18 a 29 anni - nate 1996/85

Cat.B da 30 a 34 anni - nati 1984/80 Cat.M da 30 a 39 anni - nate 1984/75

Cat.C da 35 a 39 anni - nati 1979/75 Cat.N da 40 a 49 anni - nate 1974/65

Cat.D da 40 a 44 anni - nati 1974/70 Cat.O da 50 anni e oltre - nati 1964 e precedenti
Cat.E da 45 a 49 anni - nati 1969/65

Cat.F da 50 a 54 anni - nati 1964/60

Cat.G da 55 a 59 anni - nati 1959/55

Cat.H da 60 a 64 anni - nati 1954/50

Cat.| da 65 anni e oltre - nati 1949 e precedenti

Attenzione: Coloro che non saranno presenti alle premiazioni saranno privati dei premi in natura.

CORSA/CAMMINATA NON COMPETITIVA:

E’ libera, aperta a tutti, al costo di iscrizione di €.5,00, con diritto a pacco gara e ad usufruire del ristoro finale e del prezzo convenzionato per il
pranzo. La corsa/camminata non competitiva non prevede classifiche né la consegna del pettorale ai partecipanti. Si corre/cammina sulla distanza
di 2 km con partenza alle ore 9:35.

MINIRUN:

Il giorno Sabato 26 aprile 2013 dalle ore 17:00 alle ore 18:00 si terranno minirun promozionali su varie distanze indicativamente dai 150 ai 1000 mt
riservata ai bambini ed i ragazzi presenti divisi per fasce di eta secondo il regolamento UISP; costo d’iscrizione da definire ma non superiore ad
€.3,00, si raccoglieranno il giorno della gara e tutti gli iscritti riceveranno un premio/gadget ricordo.

NOTE GENERALI:

e La gara e inserita nel circuito podistico del Comitato UISP di Grosseto, denominato “Corri nella Maremma 2014” e nel circuito denominato
“Trofeo | Pescatori 2014”.

¢ | controlli saranno numerosi e fiscali: i concorrenti che non risulteranno transitati ai controlli fissi previsti dall’organizzazione ed i concorrenti
giunti al traguardo sprovvisti del pettorale fornito dall'organizzazione non saranno classificati e non avranno diritto al premio. L’organizzazione,
pur predisponendo quanto stabilito nel R.O. relativo alle manifestazioni su strada, declina ogni responsabilita per incidenti accaduti a persone o
cose, prima, durante e dopo la gara.

¢ L'assistenza medica sara predisposta dal Comitato di Orbetello della Croce Rossa Italiana. Sono previsti contatti radio per I'assistenza medica
lungo il percorso.

¢ La manifestazione avra luogo con ogni tipo condizione atmosferica.

OFFERTE SPECIALI PER GLI ALBERGHI E PER IL PRANZO:

Correre il Giro della Laguna - Orbetello Half Marathon € anche un modo per vivere e scoprire Orbetello, I'Argentario e la Maremma. Offerte speciali
degli alberghi convenzionati con i partecipanti alla gara sono disponibili sul ns sito http://www.ipresidi.it alla pagina dedicata alla gara.

Al termine delle premiazioni sara possibile pranzare al prezzo convenzionato di € 20,00, presso la zona arrivo, al famoso “Ristorante | Pescatori”,
gustando piatti preparati con i prodotti tipici locali. Per il pranzo e obbligatoria la prenotazione, da effettuare entro le ore 20:00 di venerdi 25 aprile
2014 chiamando il nr. 0564/860611 (Rossano). Non viene garantita la disponibilita di posti oltre tale data.

Associazione Sportiva Dilettantistica Gruppo Sportivo Reale Stato dei Presidi
58015 Orbetello (GR), Corso Italia n.63 c/o negozio “Geox”

email: info@ipresidi.it — Internet: www.ipresidi.it e/o http://ipresidi.blogspot.com
tel.377/2683222 e 377/2683240 fax 0564/1979148



