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[image: image2.wmf]GARA APPROVATA DALLA LEGA UISP DI PISTOIA

DOMENICA 3 MAGGIO 2015
CIRCOLO ARCI e Comitato Paesano IANO Pistoia– 
In collaborazione con la 

A.S.C.D. “SILVANO FEDI” - C.R.A.L. BREDA PISTOIA 

e con il contributo di C.G.I.L. di PISTOIA
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Con il Patrocinio 

della Provincia e del Comune di Pistoia 

e nell’ambito delle iniziative promosse in occasione dei festeggiamenti per il 

PRIMO MAGGIO

Organizza

GARA PODISTICA SEMICOMPETITIVA E NON COMPETITIVA APERTA A TUTTI

Gara valida come: Campionato Regionale di Corsa in Montagna 

Individuale e di Società UISP e “Challenge Crudelia 2015”
di km 10,5 semicompetitiva - km 5,5 non competitiva – km 2,0 non competitiva –

Percorsi per i bambini come da regolamento UISP

PROGRAMMA

RITROVO:
ore 8,00 presso il Circolo ARCI Iano, Pistoia
PARTENZA:
ore 9,00 presso il Circolo ARCI Iano – Piazza 1° Maggio Iano (PT)


CATEGORIE: 
UOMINI: 
ASSOLUTI 18-49 anni, VETERANI 50-59 anni, ARGENTO 60-69 anni, ORO 70 anni e oltre

                DONNE:
ASSOLUTE 18-49 anni, VETERANE 50-59 anni, ARGENTO 60 anni e oltre

COMPETITIVA PER RAGAZZI: percorsi come da regolamento U.I.S.P.

CATEGORIE:      Esordienti M/F “C” anni 2009-2008; Esordienti M/F “B” anni 2007-2006; 

                            Esordienti M/F “A” anni 2005-2004; Ragazzi M/F anni 2003-2002;

ISCRIZIONI:
Sono aperte a tutti i tesserati e con certificato di idoneità fisica. Si ricevono presso il Circolo ARCI Iano – Piazza 1° Maggio – Tel. 0573.46635 alle ore 14,00/18,00 e alle ore 20,00/23,00 oppure alla A.S.C.D “Silvano Fedi”, Via delle Olimpiadi, c.p. 384, tel 0573/34761 o 335/261308 oppure a mezzo fax al n. 0573/34761, fino alle ore 22.00 del 1 Maggio 2015 per le società e fino alle ore 8,45 del 3 Maggio 2015 per i singoli, presso il ritrovo gara.

QUOTA DI ISCRIZIONE: €  4,00 con diritto al premio di iscrizione €  1,00 senza diritto al premio iscrizione, per i bambini GRATIS.

IMPORTANTE: Si ricorda a tutte le Società ed ai singoli di specificare al momento dell’iscrizione: atleta “Competitivo” o “Non competitivo”

PREMI INDIVIDUALI
ISCRIZIONE:
Pacco Alimentare

PREMI INDIVIDUALI:

ADULTI UOMINI        ADULTI DONNE      VETERANI UOMINI     VETERANE DONNE    ARGENTO UOMINI     ARGENTO DONNE   ORO UOMINI
1º PROSCIUTTO       1ª PROSCIUTTO      1º SPALLA                     1ª SPALLA                   1º SPALLA                  1º SPALLA                1º SPALLA  

2º SPALLA                2ª SPALLA                2º SPALLA                      2ª÷5ª premi a               2º SPALLA                   2ª÷3ª premi a            2ª÷5ª premi a  

3º SPALLA                3ª SPALLA                3º÷ 20º premi a
                       scalare              3º÷10º premi a                       scalare                      scalare

4º÷ 40° premi a         4ª÷15ª premi a                       scalare

         scalare 



             scalare                    scalare                                                   

GIOVANILI: Saranno premiati tutti i ragazzi partecipanti
PREMI DI SOCIETA’: 

Verranno premiate le prime 15 società secondo il numero dei partecipanti come da regolamento U.I.S.P. (minimo 10 atleti arrivati)

REGOLAMENTO
Possono partecipare alla manifestazione tutti gli atleti tesserati: U.I.S.P., enti di promozione, FIDAL e FIDAL amatori.

Al momento dell’iscrizione le società devono presentare l’elenco dei propri atleti su carta intestata e firmata dal responsabile; i singoli devono presentare tesserino assicurativo o certificato medico.

I cartellini gara devono essere compilati in tutte le parti con NOME, COGNOME, ANNO DI NASCITA, SOCIETA’ DI APPARTENENZA.

La gara sarà curata dal gruppo giudici U.I.S.P.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vige il regolamento U.I.S.P.

Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

A discrezione dei giudici possono essere tolti dall’ordine d’arrivo cartellini incompleti o non leggibili.
IL PERCORSO E’ PER LA MAGGIOR PARTE STERRATO MA PER LA PARTE ASFALTATA

 E’ APERTO AL TRAFFICO:  RISPETTARE IL CODICE STRADALE

CAMPIONATO REGIONALE

UISP DI CORSA IN MONTAGNA 2015
IL CAMPIONATO E’ RISERVATO AI SOLI TESSERATI U.I.S.P. 2015

REGOLAMENTO:
Art. 1 – La Lega Atletica Regionale UISP indice e la A.S.C.D. “Silvano Fedi” in collaborazione con la Lega Atletica Provinciale di Pistoia ed il Circolo ARCI di IANO organizzano per Domenica 3 Maggio 2015 il Campionato Regionale di Corsa in Montagna per le Categorie Adulti maschili e femminili valevole per l’assegnazione dei titoli regionali di Società e individuali per Categorie riservato ai soli Tesserati Uisp 2015. Per il dispositivo tecnico della manifestazione vale quello relativo al 10° Trofeo Artidoro Berti.

Art. 2 – La gara è aperta ai soli Tesserati Uisp anno 2015 in regola con le vigenti disposizioni di legge. 

Art. 3 – E’ fatto divieto a chiunque di correre a fianco degli Atleti durante la svolgimento della gara. 

Art. 4 – La classifica per Società sarà ottenuta sommando i punti conseguiti dagli Atleti dei Gruppi Sportivi nelle varie Categorie. 

Art. 5 – Per ogni categoria saranno assegnati 20 punti al 1°, scalando di un punto fino al 19° che riceverà 1 punto come 1 punto riceveranno tutti gli Atleti classificati. 

Art. 6 – Le iscrizioni si ricevono entro le ore 22,00 di venerdì 1 Maggio presso la ASCD Silvano Fedi – 

Via Dello Stadio, 3/B (c/o Campo Scuola) – 51100 Pistoia – Tel./Fax. 0573.34761 – Cell. 335.261308 – 

e-mail: info@silvanofedi.com, indicando il nome e cognome, la Società di appartenenza, l’anno di nascita, il numero della tessera assicurativa Uisp 2015. Non sanno accettate le iscrizioni prive dei dati sopra riportati. Solo per informazioni logistiche Cell. 335.261192. La quota di iscrizione è di €. 4,00 per tutte le Categorie. Un responsabile della Società ritirerà i pettorali e verserà  le quote di Iscrizione. 

Art. 7 – PREMI PER TUTTI. Pacco gara a tutti gli arrivati. Premio in natura ai primi Cinque di ogni Categoria.

Art. 8 – PREMI CAMPIONATO REGIONALE UISP. 

Individuali - saranno premiati tutti i primi di ogni categoria con la maglia di campione Regionale, ai primi tre di ogni categoria medaglia.

Società: Saranno premiate le prime 5 società maschili e le prime 3 società femminili (minimo 5 Atleti classificati).

Art. 9 – Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme del Regolamento della Lega Regionale e Nazionale di  Atletica Leggera Uisp. 

Art. 10 – Gli Atleti saranno suddivisi nelle seguenti categorie: 

CATEGORIE            maschili               femminili

JUNIORES            1997/1996            1997/1996 

SENIORES A/20   1995/1991            1995/1991 

SENIORES B/25   1990/1986            1990/1986 

SENIORES C/30   1985/1981            1985/1981 

SENIORES D/35   1980/1976            1980/1976 

SENIORES E/40   1975/1971            1975/1971 

SENIORES F/45   1970/1966            1970/1966 

VETERANI G/50   1965/1961            1965/1961 

VETERANI H/55   1960/1956            1960/1956 

VETERANI I/60     1955/1951            1955/1951 

VETERANI L/65    1950/1946            1950/1946 

VETERANI M/70   1945/1941            1945/e prec. 

VETERANI N/75    1940/e prec.

Art. 12 – Eventuali reclami dovranno pervenire per iscritto accompagnati dalla Tassa di €. 10,00 entro 15 minuti dall’affissione dell’ordine di arrivo. I reclami accolti o quelli respinti per vizio di forma hanno il diritto della restituzione della tassa di reclamo.
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