
SCHEDA PER OMOLOGAZIONE GARE TRAIL-RUNNING

Nome della Manifestazione:

Data di Svolgimento: 

Km del tracciato:  percentuale asfalto*: %

Dislivello totale (positivo e negativo):  mt Disl. + /   mt Disl. -

Grado di difficoltà del percorso*: D1    D2     D3 

Luogo di Partenza: 

Luogo di Arrivo:

Orario raduno atleti:  

Giorno e Orario briefing:         Orario partenza:

Controllo Materiale obbligatorio: NO    SI 

modalità di controllo:

Mini-Trail per i bambini:NO    SI 

Curriculum sportivo richiesto:NO    SI 

Segnaletica utilizzata:

Rifornimenti in gara (km e tipologia*):

1° ristoro 2° ristoro 3° ristoro 4° ristoro 5° ristoro

6° ristoro 7° ristoro 8° ristoro 9° ristoro 10° ristoro

Cancelli orari (km e ore di gara):

1° cancello 2° cancello 3° cancello 4° cancello 5° cancello
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Materiale obbligatorio richiesto:

Materiale consigliato:

Redatto Piano della Sicurezza: NO    SI 

Tipologia di soccorsi presenti:

Volontari
dell'organizzazione

Associazioni di
Protezione Civile

Associazioni
Sanitarie

numero mezzi di
soccorso sanitari

numero Medici

NO    SI NO    SI NO    SI 

Soccorso Alpino Collegamenti
Radio

 Defibrillatori
(DAE)

Altro

NO    SI NO    SI NO    SI 

Allegare alla documentazione da parte dell'Associazione:

• Planimetria di massima del percorso
• Altimetria di massima del percorso

data: 

Firma e Timbro dell’Associazione
che organizza l'evento
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PROCEDURA DI OMOLOGAZIONE
Per poter autorizzare lo svolgimento di una gara Trail è necessario prima di tutto richiedere l'omologazione
della stessa.  Le leghe e/o i comitati devono prima di tutto accertarsi che la manifestazione sia stata
omologata prima di autorizzarla. La procedura da seguire è la seguente:

• entro  45  GIORNI prima  della  data  di  svolgimento  dell'evento  il  presente  modulo  deve  essere
compilato in ogni sua parte e inviato al referente regionale (dove non definito deve essere inoltrato
alla  commissione  nazionale).  I  riferimenti  possono  essere  richiesti  al  Comitato  Territoriale  di
riferimento.

• Una volta consegnata la documentazione verrà inviata una email di risposta con l'omologazione nel
caso in cui la documentazione risponda ai requisiti previsti dal Regolamento nazionale UISP settore
Trail Running e alle linee guida toscane (divieto di utilizzare i bicchieri di plastica ai ristori)

• l'Associazione  organizzatrice  richiederà  alla  Lega  e/o  comitato  territoriale  l'autorizzazione
presentando la seguente documentazione:

• copia dell'email che conferma l'omologazione
• copia della richiesta di omologazione
• richiesta di autorizzazione allo svolgimento della gara territoriale secondo i modelli previsti

a livello nazionale 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Presenza di asfalto
il percorso di gara deve avere massimo il 20% di asfalto della sua lunghezza totale.

Grado di difficoltà del percorso
• Gare per tutti.  D1 -  Tracciati  su stradine,  mulattiere o comodi  sentieri  con lievi  dislivelli,  ben

evidenti che non pongono incertezze o problemi per l'individuazione del tracciato.
• Gare per trailer non principianti. D2 -  Si svolgono su sentieri o su evidenti tracce di passaggio

con segnalazioni  adeguate.  Comportano anche ripidi  pendii  e brevi  tratti  esposti  ma  protetti  con
barriere o assicurati con cavi e catene e assistiti da personale specializzato (soccorsi alpino, ecc).
Richiedono  esperienza  di  corse  in  montagna,  conoscenza  dell'ambiente  e  del  territorio  “alpino”
calzature ed equipaggiamento adeguati, un buono allenamento

• Gare per Trailer Esperti. D3 -  Si svolgono su percorsi generalmente segnalati ma con tratti  di
terreno  infido  e  impervio.  Affrontano  anche  quote  elevate  e  possibili  brevi  tratti  rocciosi  con
importanti  difficoltà  tecniche  che  richiedono  esperienza  di  montagna,  buona  conoscenza
dell'ambiente e del territorio “alpino”, capacità di muoversi su terreni particolari, equipaggiamento e
attrezzature adeguati, ottimo allenamento.

Rifornimenti in gara (km e tipologia)
Sarà compito dell’organizzazione definire il  Kit  Obbligatorio e relative quantità minime  che ogni  atleta
dovrà  portare  con  se  e  comunicarlo  nel  regolamento  della  gara.  L’organizzazione  prevederà  anche  un
controllo del Kit Obbligatorio con le modalità da essa scelte al fine di garantire la sicurezza degli atleti
durante la gara. Nella compilazione del modulo indicare il km e se si tratta di un ristoro Liquido (L) o Solido
e Liquido (SL). Se ad esempio il 2° ristoro è al km 24 e verranno forniti solamente Acqua, Coca Cola e Sali
Minerali allora si dovrà indicare: 

2° ristoro

 24 km  L

Modello realizzato da Alessio Parauda – referente UISP settore Trail Running


	Campo di testo 1: 
	Campo data 1: 
	Campo numerico 1: 
	Campo numerico 2: 
	Casella di controllo 1: Off
	Casella di controllo 1_2: Off
	Casella di controllo 1_3: Off
	Campo orario 1: 
	Campo numerico 2_2: 
	Campo di testo 1_2: 
	Campo di testo 1_3: 
	Casella di controllo 1_4: Off
	Casella di controllo 1_5: Off
	Campo di testo 1_4: 
	Casella di controllo 1_6: Off
	Casella di controllo 1_7: Off
	Casella di controllo 1_8: Off
	Casella di controllo 1_9: Off
	Campo orario 1_2: 
	Campo orario 1_3: 
	Campo di testo 1_5: 
	Campo di testo 2: 
	Campo di testo 2_2: 
	Campo di testo 2_3: 
	Campo di testo 2_4: 
	Campo di testo 2_5: 
	Campo di testo 2_6: 
	Campo di testo 2_7: 
	Campo di testo 2_8: 
	Campo di testo 2_9: 
	Campo di testo 2_10: 
	Campo di testo 2_11: 
	Campo di testo 2_12: 
	Campo di testo 2_13: 
	Campo di testo 2_14: 
	Campo di testo 2_15: 
	Campo di testo 2_16: 
	Campo di testo 2_17: 
	Campo di testo 2_18: 
	Campo di testo 2_19: 
	Campo di testo 2_20: 
	Campo di testo 2_21: 
	Campo di testo 2_22: 
	Campo di testo 2_23: 
	Campo di testo 2_24: 
	Campo di testo 2_25: 
	Campo di testo 2_26: 
	Campo di testo 2_27: 
	Campo di testo 2_28: 
	Campo di testo 2_29: 
	Campo di testo 2_30: 
	Campo numerico 1_2: 
	Campo di testo 2_31: 
	Campo di testo 2_32: 
	Campo di testo 2_33: 
	Campo di testo 2_34: 
	Campo di testo 2_35: 
	Campo di testo 2_36: 
	Campo di testo 2_37: 
	Campo di testo 2_38: 
	Campo di testo 2_39: 
	Campo di testo 2_40: 
	Campo di testo 2_41: 
	Campo di testo 2_42: 
	Campo di testo 2_43: 
	Campo di testo 2_44: 
	Campo di testo 2_45: 
	Campo di testo 2_46: 
	Campo di testo 2_47: 
	Campo di testo 2_48: 
	Campo di testo 2_49: 
	Campo di testo 2_50: 
	Campo di testo 2_51: 
	Campo di testo 2_52: 
	Campo di testo 2_53: 
	Campo di testo 2_54: 
	Campo di testo 2_55: 
	Campo di testo 2_56: 
	Campo di testo 2_57: 
	Campo di testo 2_58: 
	Campo di testo 2_59: 
	Campo di testo 2_60: 
	Campo di testo 2_61: 
	Campo di testo 2_62: 
	Campo di testo 2_63: 
	Casella di controllo 1_10: Off
	Casella di controllo 1_11: Off
	Casella di controllo 1_12: Off
	Casella di controllo 1_13: Off
	Casella di controllo 1_14: Off
	Casella di controllo 1_15: Off
	Casella di controllo 1_16: Off
	Casella di controllo 1_17: Off
	Casella di controllo 1_18: Off
	Casella di controllo 1_19: Off
	Casella di controllo 1_20: Off
	Casella di controllo 1_21: Off
	Campo di testo 2_64: 
	Casella di controllo 1_22: Off
	Casella di controllo 1_23: Off


