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•  Durata dell ’esercizio: da un minimo di 3 minuti ad un massimo di 6.. 
•  Lo spazio di esibizione sarà l ibero. Non sono previste penalità per le 

uscite dalla  pedana. 
•  E’ prevista la squalif ica del gruppo o della società che all ’atto 

dell ’ iscrizione alla rassegna coreografica non dichiara l ’Oscar a cui vuole 
concorrere. 

•  Gli Oscar non sono cumulabil i; uno stesso gruppo non può vincere più di 
un Oscar. 

•  Alla rassegna possono partecipare anche atleti con età inferiore agli 8 
anni. 

•  La Giuria formata da 3 a 7 giudici super-partes ( giuria popolare)  
esprimerà una valutazione da 1 a 10 (a parte l ’Oscar al la migliore 
coreografia che ha un punteggio massimo di 90 punti)  sulle combinazioni 
presentate e valuterà le rappresentazioni coreografiche sulla base dei 
criteri espressi nel Regolamento.  

•  La giuria ha la facoltà di cambiare l ’oscar dichiarato assegnandone uno 
diverso 

  
MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
 
•  Quota d’iscrizione: € 50,00 (cinquanta) per esibizione. 
•  Occorre la dichiarazione del Presidente di Società riguardante all ’ idoneità 

fisica e l ’assicurazione dei partecipanti. 
•  Le iscrizioni vanno inviate al la società organizzatrice almeno 30 giorni 

prima della data di svolgimento dei campionati. Non verranno accettate 
iscrizioni che giungeranno oltre i termini prestabil it i . 

•  Il pagamento dovrà essere effettuato al momento del controllo tessere. Si 
ricorda che è obbligatorio pagare la quota per la squadra anche se 
assente alla gara. 

•  I moduli di iscrizione vanno compilati e completati in ogni parte, in 
particolare la dichiarazione dell’Oscar a cui i l  gruppo concorre, 
l’esposizione scritta ed i l genere, t itolo e autori dei brani musicali. 

 
Note 
 chi concorre per l ’OSCAR coreografico non può dichiarare altri OSCAR; 
all ’atto dell ’ iscrizione si dichiarano al massimo due OSCAR  
 
 
NOTE E SPECIFICHE SUGLI  OSCAR 
 
OSCAR ALLA MIGLIORE COREOGRAFIA:  
Rappresenta l ’Oscar che riassume in sè gli aspetti più importanti connessi al 
signif icato di coreografia. Il gruppo che pensa di poter concorrere a questo 
Oscar deve necessariamente rappresentare un esercizio tenendo presente 
almeno 5 aspetti che caratterizzano l ’Oscar coreografico e che sono: ritmo, 
coreutico, sincronia, corporeità, carattere, più le penalità specif iche di 
rispondenza al tema, inattinenza musicale, dichiarazione scorretta  e le 
penalità generali (numero partecipanti, aiuto esterno, durata dell ’esercizio 
). 
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DEDICATO ALL’ORIGINALITA’ 
 

RASSEGNA DI COREOGRAFIA  
 
 

PREMESSA GENERALE 
GLI OSCAR COREOGRAFICI  
 
La Lega Ginnastica UISP propone gli oscar Coreografici che è una 
manifestazione che vuole promuovere un confronto educativo e culturale 
rivolto a tutte le attività motorie e sportive senza rimanere prigionieri delle 
frontiere tecniche e cercando invece interdiscipl inarietà,  spettacolarità e 
creatività del l inguaggio corporeo. 
L’ ingrediente fondamentale per questo obiettivo è la trasversalità musicale 
collegata ad un tema da sviluppare. 
Questa manifestazione è diretta a tutte le fasce di età e a qualsiasi attività 
e/o discipl ina sportiva che abbia l ’ intenzione di scoprire che attraverso la 
musicalità del nostro corpo non solo possiamo apprendere nuove strategie, 
tecniche ed apprendimenti motivati, ma riuscire a vivere la dimensione 
corporea in senso globale. Pensiamo ad esempio quanto potrebbe essere 
motivante e divertente per un gruppo di basket provare a creare una 
combinazione basata sul ritmo dei palloni con o senza l ’accompagnamento 
musicale. 
Ogni attività motorie e/o sportiva può accedere alla manifestazione ideando 
una combinazione coreografica rappresentata da un tema l ibero che viene 
descritto al l ’atto dell ’ iscrizione. 
A questo punto diventa importante l ’attinenza del brano musicale al tema 
scelto, dato che una coreografia diventa tale se esprime almeno in parte un 
signif icato che trova rispondenza nei movimenti e nella musica. “All ’origine 
della musica si trova i l movimento ed è attraverso i l suo studio che tutto ciò 
che è musicale deve poter venire fuori e prendere forma”(Jacques Dalcroze) 
Gli oscar coreografici presentano un programma che permetterà agli 
insegnanti di sperimentare metodologie i l cui corpo diventa laboratorio di 
scoperta rispetto a sé, agli oggetti che si uti l izzano e agli altri. 
Di seguito si r iporta i l regolamento come traccia di orientamento per le 
società che partecipano alla manifestazione e alla giuria 
 
REGOLAMENTO 
 
•  Alla Rassegna coreografica possono partecipare tutte le società che 

praticano attività sportiva di : ginnastica, arti marzial i, basket, pallavolo, 
calcio, scherma, ecc e alle società di Danza 

•  Età: l ibera. 
•  Ogni gruppo o società deve avere un minimo di 6 partecipanti  
•  Sarà penalizzato l ’aiuto dall ’esterno. 
•  Tema libero.  
•  Obbligatorietà dell ’esposizione scritta della rappresentazione, genere 

(country, rock, disco, new age, etc.), t itolo e autore del brano o dei brani 
musicali. 



MOTIVAZIONI ALLO SPORTMOTIVAZIONI ALLO SPORTMOTIVAZIONI ALLO SPORTMOTIVAZIONI ALLO SPORT

GiocoGioco•• GiocoGioco
•• AgonismoAgonismoAgonismoAgonismo
•• Successo Successo 
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