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CORPO LIBERO

Il corpo libero è un attrezzo nel quale 
risultano molto importanti le caratteristiche 
di agilita’ potenza e grazia della 
ginnasta;capacità che vanno allenate in 
maniera utile fin dall’inizio con una grande 
attenzione ai movimenti di base che non 
vanno mai abbandonati e sempre curati al 
massimo per non incappare in vizi che 
possono poi trasformarsi in limiti.

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 





 



 

 

 



 

 

 



 


