Scheda iscrizione:

NOME
COGNOME

NATO/A IL
A
RESIDENTE A

VIA N °
CELL

E-MAIL

N° TESSERA UISP

Titolo di studio

Si autorizza I'uso dei dati personale ai soli fini organizzativi
ai sensi del D.Lgs 196/2003 e Regolamento UE 679/2016

Firma

Per completare liscrizione al corso occorre:
versare la quota di iscrizione, consegnare la
scheda e effettuare il pagamento presso la
sede UISP Comitato Territoriale Arezzo Via
Catenaia, 12 52100 Arezzo — dal lunedi al
venerdi dalle 10.30 alle 13.00 e dalle 16.00 alle
19.30; oppure inviare tutta la documentazione
via fax al numero 0575.28157 o via mail a
arezzo@uisp.it e regolarizzare il pagamento
tramite bonifico bancario al seguente IBAN
IT77S0311114122000000091796 con causale:
Corso formazione PRIMA INFANZIA.

Il costo dell’intero corso & di € 150,00. Chi
vuole pud partecipare anche solo a uno dei
due moduli 0-6 o 7-10 al costo di € 80,00.
Potranno frequentare il corso esclusivamente
soci UISP in regola con il tesseramento
2018/2019, in possesso di tessera Dirigente. Il
costo non prevede spese diverse dal corso (es.
vitto, alloggio...).

A chi sirivolge:

Il corso é rivolto a studenti, laureati/laureandi in
Scienze Motorie o diplomati ISEF;
Laureati/laureandi in scienze dell’educazione;
Istruttori UISP. Per tutti gli altri sara fatta una
valutazione preliminare del curriculum da
allegare alla scheda iscrizione.

Eta minima 18 anni. Saranno accolti massimo
30 partecipanti in ordine di iscrizione.

Frequenza e attestato:

Il programma prevede 60 ore di lezioni teoriche
e pratiche, suddivise in 4 fine settimana.

Sara rilasciato l'attestato UISP Nazionale di
insegnante ginnastica “metodica prima infanzia
0-6 e 7-10" solo a coloro che avranno:
frequentato '80% del monte ore complessivo;
superato la verifica scritta; effettuato 20 ore di
tirocinio; conseguito il corso Unita Didattiche di
Base (UDB).

Abbigliamento:

E’ necessario:

v' Per le lezioni in palestra una tenuta
sportiva e calzini antiscivolo (preferibile) o
scarpe da ginnastica di ricambio

v' Per la giornata in piscina costume, cuffia,
ciabatte

Docenti:

Il corso e tenuto da formatori nazionali UISP e
da docenti esterni esperti in materia.

Informazioni:

UISP Comitato Territoriale Arezzo
Via Catenaia, 12 - Arezzo
0575/295475 — 3346639621
arezzo@uisp.it - www.uisp.it/arezzo

W UISP
sportpertutti

Comitato di Arezzo

FORMAZIONE
PRIMA INFANZIA
0-6 e 7-10

Dicembre 2018 — Febbraio 2019

Corso di formazione per
insegnanti/educatori ginnastica
metodica prima infanzia
0-6 e 7-10 anni.


mailto:arezzo@uisp.it
www.uisp.it/arezzo

Programma:

Sabato 22/12 ore 10.00-13.00 / 14.00-19.00

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

L’operatore e il bambino da0 a 3 e da 3 a 6 anni:

v Giochi di socializzazione e di consapevolezza di
sé

v' Giochi di socializzazione per la formazione del
gruppo

v Le tappe dello sviluppo psicomotorio del
bambino e I'attivita ludica

A cura: Dr.ssa Beatrice Andalo

Domenica 23/12 ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

L’operatore, il bambino e il genitore da 0 a 3 e da

3a6anni:

v' La relazione che passa attraverso il corpo:
giochi di contatto

v" Sviluppo dello schema corporeo. Immagine
corporea

v" Ruolo del genitore e ruolo dell’operatore nella
conduzione di attivita in palestra e in piscina.
Modalita educativa non giudicante

v/ Strumenti operativi per lo sviluppo della
relazione genitore/bambino e
operatore/genitore: giochi di coinvolgimento,
giochi di socializzazione, giochi di conoscenza.
Lo sfondo

v' I riti: il tempo dei bambini e il tempo dell’adulto

A cura: Dr.ssa Beatrice Andalo

Sabato 12/01 ore 10.00-13.00 / 14.00-19.00

Domenica 03/02 ore 9.00-13.00 / 14.00-16.00

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

Strumenti operativi per la conduzione dei gruppi
in palestra e in piscina + aspetti della
metodologia di base da0Oa3eda3a6anni:

v L'uso del materiale povero e di recupero in
palestra. Dalla libera esplorazione al gioco
semistrutturato

v’ Creativita motoria

vl principio pedagogico dell’'obliquita:
valorizzazione delle specialita di ognuno

v |l ruolo dell’'operatore

Attivita ludica di gruppo e di squadra da 7 a 10
anni

A cura: Dr.ssa Raffaella Cappelletti

Sabato 23/02 ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

Le capacita motorie da 7 a 10 anni: esercitazioni

A cura: Dr. Andrea Bindi

A cura: Dr.ssa Beatrice Andalo

Domenica 13/01 ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

Il consolidamento dello schema corporeo e lo
sviluppo degli schemi motori di Base da 7 a 10
anni

A cura: Dr.ssa Beatrice Andalo

Domenica 24/02 ore 9.00-13.00/ 14.00-16.00

Piscina UISP - Montepulciano

Acquaticitada0a3eda3ab anni:

v" Acguaticita: cosa significa per me, cosa significa
per I'altro, cosa significa per il bambino

v Esperienze pratiche di acquaticita

v L'uso e le caratteristiche del materiale
strutturato, povero e di recupero in piscina

v' Fasce d’eta e caratteristiche degli incontri

v' Esempio di incontro in acqua

Sabato 02/02 ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

A cura: Luca Fiorentino

Palestra Pescaiola — Via dei Pianeti - Arezzo

Giochi di socializzazione per la formazione del
gruppo relative all'eta da 7 a 10 anni

A cura: Dr.ssa Raffaella Cappelletti




