
 
           

 

                               SETTORE JUDO ADO-UISP Umbria 
 

      
Resp.le reg.le di Settore: Maurizio VARAZI 

Tecnici Reg.li: Stefano PROIETTI, Maurizio VARAZI 

Segreteria di settore, presso il Comitato Regionale UISP 

 

ATTIVITA’ 2013/2014 
 

a) Ciclo di lezioni tecniche da 3° a 1° kyu, la cui data di svolgimento verrà decisa di 
volta in volta, per un totale di circa 6 incontri. Tali lezioni, che tratteranno 
orientativamente lo studio del Go Kyo, delle tecniche di Katame Waza e di parti di 
Kata, saranno tenute da Tecnici Regionali; 

b) Organizzazione del 3° Incontro nazionale di Judo Tradizionale, organizzato in 
collaborazione con il Gruppo judo Tradizionale dell’ADO-UISP;  

c) Svolgimento del 3° Torneo giovanile educativo regionale, per bambini da 6 a 11 
anni, al quale partecipano 9 scuole di judo, che inizierà a novembre 2013 e 
terminerà, con una manifestazione finale, a maggio 2014; 

d) Partecipazione agli incontri dei tecnici regionali e nazionali, organizzati dall’ADO 
Nazionale, da parte dei tecnici Stefano PROIETTI e Maurizio VARAZI; 

e) Partecipazione con una squadra umbra al Memorial “Claudio Rosone” previsto a 
Roma a Febbraio 2014; 

f) Svolgimento di una manifestazione giovanile e gara educativa, organizzata 
dall’ASD Budokan San Mariano; 

g) Organizzazione di un corso di preparazione  per esami a 1° e 2° Dan; 
 

Perugia, 10 settembre 2013 
                                                                 Il Resp.le Reg.le Settore Judo 
                                                                            Maurizio VARAZI  

 
 


