QUISP

sportpertutti
A.D.O. Umbria — Settore judo

Si comunica che il Settore Judo dell’ADO UISP Umbria ha organizzato, in collaborazione con
I’A.S.D. Budokan San Mariano e con il Patrocinio del Comune di Corciano, il 1° incontro della
5" edizione del Torneo giovanile di judo, che si svolgera il 20 Dicembre 2015 presso il Palasport
di San Mariano di Corciano (PG), via Cattaneo.

L’incontro ¢ aperto ai giovani atleti delle Categorie Pre Agoniste Bambini, Fanciulli e
Ragazzi, appartenenti alle 8 associazioni sportive iscritte al Torneo Giovanile 2015/2016 in
possesso della copertura assicurativa.

PROGRAMMA:

Mattino:

» ore 09,00/09,30, arrivo, iscrizione e controllo peso;

» ore 10,00, inizio manifestazione, che si svolgera su sei aree: le prime quattro aree
saranno dedicate alla prima fase degli incontri di andata delle 8 squadre partecipanti
al torneo; mentre le restanti due aree saranno dedicate agli incontri dei giovani atleti
fuori squadra. A quest’ultimi sara dedicato anche un percorso ginnico.

Le iscrizioni, pari a 5,00 Euro ad atleta, vanno versate all’arrivo da un tecnico della societa.

Le preiscrizioni, di tutti i bambini, dovranno pervenire entro il 17 dicembre 2015 corredate
da nome, cognome, anno di nascita, peso e grado, via mail, a: mauriziovarazi@gmail.com

» ore 12,30 circa, termine della manifestazione e premiazione di tutti gli atleti con
medaglia ricordo.

Pomeriggio:

» ore 15,00/16,15, allenamento (Randori di Nage e Ne Waza) Rappresentativa Regionale,
Cat. Es. A/B e Cadetti;
» ore 16,15/17,00, Randori arbitrato.

Tutti gli incontri saranno diretti da Insegnanti e CN UISP , inseriti nel percorso formativo per
Arbitri e Giurati regionali.

La partecipazione, gratuita, all’allenamento del pomeriggio ¢ aperta anche ad atleti, con
copertura assicurativa, appartenenti a societa non partecipanti al torneo, affiliate FIJLKAM e
EPS riconosciuti dal CONI.

Il Coordinatore Regionale
Maurizio Varazi



