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28 Febbraioe 1 Marzo 2015

Citta della Pieve - Palazzetto dello Sport

Via Bartolomeo da Castel della Pieve

SABATO 28 Febbraio - KATA E RANDORI

Ore 15,30/16,00: Arrivo e registrazione

Ore 16,15/18,00: Lezione di "Randori no Kata", aperta alle cat. Esordienti, Cadetti, Juniores e Seniores, tenuta dal
M. Stefano Proietti e Alessandro Varazi, plurimedagliati in competizioni nazionali ed internazionali di kata.

Ore 18,15/19,00: Educazione al randori, aperta ai partecipanti alla lezione di kata.

DOMENICA 1 Marzo - CONFRONTO TECNICO

Miattina

Cat. Ragazzi ed Esordienti A: ritrovo ore 8,30 - inizio ore 9,00

Cat. Esordienti B e Cadetti: ritrovo ore 11,00 - inizio ore 11,30

Gli atleti verranno suddivisi in poules di 4, in base all'eta e al peso, secondo tabelle ADO.

| pesi verranno effettuati a campione. Arbitraggio a cura degli insegnanti in judoji. Al termine, premiazione di tutti i
partecipanti.

Pomeriggio

Categorie Bambini e Fanciulli: ritrovo ore 15,30 - inizio ore 16,00
Gli atleti verranno suddivisi in poules omogenee per eta e peso. Gli atleti non verranno pesati e gli abbinamenti saranno
effettuati al momento dagli insegnanti che arbitreranno gli incontri. Al termine, premiazione di tutti i partecipanti.

ISCRIZIONII: la quota individuale per lo stage di sabato & di €8,00 da versare in sede di registrazione, la
quota individuale per la gara di sabato é di €8,00 da versare in sede di gara. Le iscrizioni dovranno pervenire
entro e non oltre il 20/02/2015, indicando cognome, nome, anno di nascita, grado e peso degli atleti partecipanti
all'incontro della mattina ed il solo numero di quelli partecipanti nel pomeriggio. Le iscrizioni dovranno essere inviate
alla mail judopieve@gmail.com

Per ulteriori informazioni, contattare il numero 328 7170211 (Luciano della Ciana)

E gradita la disponibilita degli insegnanti delle societa partecipanti a collaborare nello svolgimento dell'evento.
Possono partecipare solo i tesserati per I'anno in corso alla FIJLKAM, alla UISP o ad altri enti riconosciuti dal CONI.

ARBITRAGGIO: vige il regolamento ADO-UISP. Per le categorie Bambini e Fanciulli il combattimento viene
fermato al 2° Ippon.

| tempi sono "a scorrere" e l'incontro viene fermato solo al "jikan" (fermare il tempo).

Essendo gironi all'italiana la classifica si basa prima sulle vittorie e successivamente sul punteggio Judo in caso di
egual vittorie.





