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Comitato di Orvieto-Medio Tevere

CORSO DI FORMAZIONE PER ANIMATORE LUDICO-SPORTIVO
UISP PRIMO LIVELLO

DAL 15 GIUGNO 2018AL 15 LUGLIO 2018

Il Corso di Formazione per Animatori Ludico-Sportivi UISP offre la possibilita di acquisire
competenze nell’'organizzare e gestire gruppi in ambito sportivo e ludico-ricreativo, preparando cosi i
partecipanti alla relazione con bambini e ragazzi. Il Corso, di carattere teorico-pratico, consente di
sviluppare la conoscenza dell’animazione sociale a carattere ludico-sportivo al fine di promuovere nuove
competenze ed abilita personali utili al lavoro nell’'ambito sportivo ed associazionistico. Gli strumenti
principali impiegati dall’Animatore Ludico-Sportivo sono rappresentati dal gioco e dallo sport, combinati
secondo una modalita funzionale non solo al divertimento ma soprattutto alla promozione del benessere
delle persone.

Il percorso inoltre consentira ai partecipanti la possibilita di recuperare la tradizione dei giochi popolari
che verranno anch’essi presentati quali strumento di animazione.

La qualifica consente di esercitare il ruolo di Animatore Ludico-Sportivo all'interno di UISP e delle
associazioni/societa affiliate.Al termine del percorso formativo verranno selezionati alcuni partecipanti
che potranno essere coinvolti nelle attivita estive svolte dal Comitato UISP Orvieto Medio Tevere.

Obiettivi del Corso
- Trasmettere i valori di UISP e condividerne obiettivi e mission;

- Trasmettere il valore del diritto allo Sport e al Gioco;

- Far comprendere la funzione delle attivita sportive e ricreative nella promozione del benessere;

- Fornire le informazioni utili alla gestione delle principali situazioni di primo soccorso;

- Presentare le principali tecniche di animazione;

- Presentare le principali tecniche di conduzione di un gruppo e di gestione delle principali
dinamiche relazionali di gruppo;

- Consentire la conoscenza delle principali caratteristiche di infanzia e preadolescenza come fasi del
ciclo vitale;

- Sviluppare conoscenza sulle tematiche di riciclo e riuso anche in un‘ottica di sensibilizzazione alla
cura dell'ambiente;

- Fornire gli strumenti utili ad ideare ed organizzare la programmazione delle attivita di animazione
ludico-sportiva.

Requisiti di accesso al Corso

Il Corso prevede l'acquisizione dell’attestato di primo livello ed é rivolto a:
- Operatori con eta minima 18 anni;

- Tessera UISP obbligatoria.
Costituisce titolo preferenziale:
- Diploma di Scuola Media Superiore;
- L'aver maturato esperienza nei settori educativo, ludico, motorio o sportivo;
- Possedere un titolo di studio o un percorso formativo in ambito educativo, psicosociale, motorio o
sportivo.

UISP — Unione ltaliana Sport Per tutti - Comitato Orvieto Medio Tevere
Ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni 24/6/76 D.P.R. n.530 del 2/8/1974, gia denominata Unione lItaliana Sport Popolare
Sede Legale Via Sette Martiri, 42 05018 Orvieto (TR) - Tel/ Fax 0763/390007 email orvietomediotevere@uisp.it
Sede Decentrata — Strada di Buda 322/d 06059 Pantalla — Todi (Pg) Tel/Fax 075888741 email pantallatodi.orvietomediotevere@uisp.it
www.uisp.it/orvieto - C.F90007560551 P.I 00738740554




‘@ UISP UISP ORVIETO MEDIO TEVERE
sportpertutti

Comitato di Orvieto-Medio Tevere

Programma Didattico

DATE DEL CORSO

15-16-17 GIUGNO 2018

22-23-24 GIUGNO 2018

29-30 GIUGNO 1 LUGLIO 2018

6 LUGLIO - ESAME FINALE

Sono previste 50 ore di formazione pil 4 ore per I'esame finale. A completamento del percorso formativo
in aula e prima dell’esame finale & previsto un tirocinio di 20 ore presso il Centro UISP Agora, sita ad
Orvieto in Via degli Aceri, 56, Ciconia e/o presso la Ludoteca UISP, sita ad Orvieto in Via Po' n. 23 - 25,
Sferracavallo.

Unita di base: Che cos’é UISP: la storia, la mission, gli scopi e le finalita

Unita di base: Com’e organizzata UISP: percorsi partecipativi e democratici, settori, le attivita e la
regolamentazione delle stesse.

Unita di base: Il sistema sportivo italiano, il Terzo Settore; cenni giuridici, amministrativo-fiscali e
lavoristici.

Unita di base: Le politiche UISP: ambientali, di genere e diritti, educative, internazionali,
cooperazione e interculturalita, per il terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e inclusione.
Unita di base: Approfondimenti e presentazione policy Uisp sui minori ed educativa

Unita di base: Strumenti comunicazione: Regolamento di Comunicazione e Identita Visiva.

Unita di base: Tutela della salute ed ELEMENTI DI PRIMO SOCCORSO in ambito sportivo

Unita normativa
Elementi di base della comunicazione

Principi di base sull'Animazione
Il profilo dell'Animatore
La dimensione del gioco in bambini, preadolescenti

Elementi di psicologia per I'analisi dei bisogni animativi di bambini, preadolescenti

Musica, ballo e drammatizzazione come strumenti di aggregazione

Didattica dell'attivita motoria

Tecniche di animazione e conduzione di gruppi

Progettazione, programmazione e realizzazione delle attivita

Elementi per la creazione di "Riciclattoli": Riduzione, Riuso, Riciclo, Raccolta, Recupero

Modalita di verifica
Verifica teorica scritta;
Verifica pratica scritta: Realizzazione di un progetto di animazione ludico-sportiva da consegnare
al corpo docente;
Valutazione del tirocinio da parte del Tutor;
Colloquio orale.
Tirocinio: 20 ore da realizzare dal 25/06/2018 al 30/06/2018.
Informazioni e Iscrizioni
UISP - Comitato Orvieto Medio Tevere
Mail: orvietomediotevere@uisp.it
Tel: 0763390007 - 3207471717
L'iscrizione al corso va effettuata inoltrando la scheda allegata e la ricevuta dell’avvenuto pagamento al
Comitato Orvieto Medio Tevere via mail o direttamente presso la sede.

La quota d'iscrizione € di € 150,00 (ad esclusione della tessera Uisp) e pud essere versata tramite
bonifico bancario al seguente iban IT 5910103025701000000193025 o direttamente presso la sede del
Comitato UISP Orvieto Medio Tevere.
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Data / /
All’ U.I.S.P. Comitato Territoriale Orvieto Medio Tevere

Via Sette Martiri, 42
05018 Orvieto (TR)

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO

OGGETTO: Domanda di iscrizione al Corso di FORMAZIONE PER ANIMATORE LubDico-SPoRTIVO UISP
PRIMO LIVELLO

_ L SOTTOSCRITT__ :

COGNOME NOME

NAT__A IL
RESIDENTE IN VIA

CAP CITTA'

PROV TEL. CELL.
C.F.

EMAIL

TITOLO DI STUDIO

TESSERA UISP NR°

PER IL PAGAMENTO:

|:| ALLEGA LA SOMMA DI € 150,00 QUALE TASSA D’ISCRIZIONE AL CORSO, COME DA
RICEVUTA DEL C/C BANCARIO IBAN IT 5910103025701000000193025

|:| BREVI MANO AL MOMENTO DELLA CONSEGNA DELL'ISCRIZIONE

FIRMA
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