
                                                      
     
 

       Al via la prima edizione di “UMBRIA COAST TO COAST” 
 
     L’Associazione Sportiva Dilettantistica ORME Camminare Liberi comunica che dal 30 Aprile all’8 
maggio organizzerà, all’interno del proprio programma escursionistico 2011 la 1^ edizione dell’iniziativa 
“UMBRIA COAST TO COAST”. 
 
     Si tratta di un trekking itinerante che abbraccia idealmente da Ovest ad Est la nostra Regione toccando le 
aree più interessanti dal punto di vista naturalistico e paesaggistico le quali saranno percorso a piedi, tappa 
dopo tappa, da tutti coloro che intendono scoprire o riscoprire il cuore vedere d’Italia tramite la fitte rete 
sentieristica. 
 
     La particolarità del’evento è che ciascun iscritto potrà partecipare sia a ciascuna delle  nove tappe, ad 
alcuna di esse o, per i più allenati, all’intero trekking. L’organizzazione e l’accompagnamento sarà curato 
dalle Guide escursionistiche presenti all’interno dell’Associazione che si avvarranno anche di alcuni mezzi 
di appoggio per il trasferimento dei bagagli ed i transfer da un posto tappa all’altro. Ciò consentirà di far 
partecipare alle  escursioni anche i meno allenati con un solo zainetto giornaliero al seguito,  nello spirito 
UISP dello “Sport per tutti”. 
 
     Gli alloggi sono stati tutti individuati presso strutture ricettive quali Agriturismi, Bed and Breakfast e 
Rifugi escursionistici  ubicati in posizioni altamente panoramiche e suggestive. 
 
     Scopo principale dell’iniziativa è quello di promuovere e valorizzare la nostra Regione, forse a torto 
poco conosciuta proprio dai suoi abitanti in quegli aspetti “nascosti”  legati alla viabilità minore attraverso la 
sana attività dell’escursionismo. In secondo luogo si intende incrementare il numero degli appassionati a 
questa pratica sportiva il cui numero è in costante aumento e che vede nel periodo primaverile la massima 
diffusione nel nostro territorio.   
 
Di seguito viene descritto il programma dell’evento: 
 
30/04  1^ tappa     Anello della Selva di Meana – Allerona  sistemazione in Agriturismo 
01/05  2^ tappa     Sul Grande Anello Orvietano: da Montegabbione a San Vito in Monte 
                              sistemazione in Agriturismo 
02/05 2^ tappa      I Monti Martani 1 : Da Giano a Scoppio sistemazione in Rifugio escursionistico 
03/05 3^ tappa      I Monti Martani 2 : Da Scoppio al Lago di Fiorenzuola sistemazione in B&B 
04/05 4^ tappa      Sul Sentiero degli Olivi: da Eggi a Bovara sistemazione in B&B 
05/05 5^ tappa      Dalle Valle Umbra alla montagna:  da Sassovivo a Pettino sistemazione in Agriturismo 
06/05 6^ tappa      Umbria verde nascosta: da Pettino a Macchia sistemazione in Agriturismo 
07/05 7^ tappa      L’Umbria degli Eremiti: da Sant. Eutizio a Norcia sistemazione in Ostello 
08/05 8^ tappa      Un Parco per tutti: da Forca d’Ancarano a Castelluccio di Norcia 
 
Per le informazioni dettagliate sul programma (costi e quanto’altro) contattare le Guide escursionistiche 
al seguente indirizzo e-mail cherubiniroro@inwind.it oppure tel. 338/3502614 
     

 


