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      34 – 30/8/2016
 LA QUARTA EDIZIONE DELLE UISPIADI IN PROGRAMMA DOMENICA 4 SETTEMBRE 

La quarta edizione delle Uispiadi è in programma domenica 4 settembre, dalle 9 alle 18, presso l’area verde Abbé Henry di Regione Tzamberlet (di fronte al Palaindoor), ad Aosta, con il patrocinio dell’Azienda USL VDA e del Comune di Aosta.

Come ogni anno ci sarà la possibilità per tutti i partecipanti di provare arti marziali, vari tipi di danza moderna, ginnastica, atletica, rugby, calcetto, basket, pallavolo, scherma, mountain bike e altre discipline sportive affiliate all’UISP. 
In mattinata chi vorrà potrà prendere parte ad un percorso in bicicletta, ad una corsa non agonistica o ad una passeggiata. Sono in programma anche una serie di attività ludiche con la possibilità di cimentarsi nella corsa nei sacchi e nel tiro alla fune.
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