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     8 - 22/2/2016
Il Comitato regionale U.I.S.P. Valle d’Aosta organizza venerdì 26 febbraio alle ore 21 presso "LA CITTADELLA DEI GIOVANI DI AOSTA" (in via Garibaldi numero 7) la serata "NUTRIZIONE E ATTIVITA' MOTORIA : un ottimo investimento in salute; come cibo, emozioni e sport influenzano il metabolismo”.   

Il metabolismo e l’omeostasi, la respirazione cellulare e l’ interazione tra nutrienti, emozioni e attività motoria sono approfondimenti basilari per effettuare scelte consapevoli sul consumo alimentare, l’allenamento fisico e mentale.

Relatori: Roberta PONZETTO, istruttore Fitness e Carlo FINESSI, Presidente del Comitato regionale UISP.
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