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TAVOLA ROTONDA E PRESENTAZIONE DEL LIBRO “CORRERE CON LA TESTA” IL 18 NOVEMBRE

L’UISP VDA, in collaborazione l’Associazione Autismo VDA, organizza una tavola rotonda sul tema e sul libro di Pietro Cristini "Correre con la mente: tecniche mentali per correre e vivere meglio".

L'incontro, in programma venerdì 18 novembre alle 20,30 nell'Auditorium della Cittadella di Aosta vedrà la presenza di:

- Eddy Ottoz, medagliato olimpico (bronzo a Città del Messico 1968) e bicampione europeo dei 110 ostacoli

- Eleonora Marchiando, una delle migliori specialiste mondiali juniores dei 400 ostacoli

- Francesca Canepa, vincitrice Tor des Geants 2012 e 2013 e 4K 2016

- Egidio Marchese, Presidente DISVAL e partecipante alle Paralimpiadi di Torino 2006 (curling)

Modererà il giornalista Roberto Mancini
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