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Segreteria Sett. KARATE                                                                                                                Alle Società in indirizzo 

SETTORE KARATE                                                                                             Agli Ufficiali di Gara Regionali 
Alla A.DO. U.I.S.P. Naz.le 

Al Regionale e ai  Provinciali U.I.S.P. 
Busto Arsizio, 14 marzo 2017                                                                                                                     ll.ss. 

 

L’A.D.O. U.I.S.P. LOMBARDIA Settore KARATE in collaborazione con il 
S.K.S. Castiglione Olona a.s.d. organizzano: 

 

TROFEO         CASTIGLIONE OLONA 
 MEMORIAL     ATTILIO   PALMA 

valevole quale selezione ai  

CAMPIONATI NAZIONALI KARATE ADO 2017 

di      KATA       e    KUMITE        INDIVIDUALI   e   SQUADRE SOCIALI 
 

DATA: 9 APRILE 2017 

LUOGO: Palestra di Via Alcide De Gasperi  -    CASTIGLIONE OLONA (VA) 
 

CONTROLLO DOCUMENTI:  
ore 9.00 categorie pre-agonistiche  (anni dal 2005 al 2011) e amatoriali (dal 1978 indietro)  gara a 
seguire; 
ore 13.30 categorie agonistiche (anni dal 2004 al 1979 kata e kumite fino al 1982),  gara a seguire. 
QUOTE ISCRIZIONI:  

euro 7,00 pre-agonisti, per singola specialità, due specialità euro 10,00; 
euro 10,00 agonisti e amatori, per singola specialità, due specialità euro 18,00; 

euro 15,00 squadra sociale agonisti.  

 

La quota di iscrizione dovrà essere versata tramite bonifico bancario intestato a UISP COMITATO 

REGIONALE LOMBARDIA IBAN IT50W0335901600100000077965 specificando causale “settore  KARATE 
ADO UISP – Iscrizioni Campionato Regionale 2017” la copia del bonifico dovrà essere consegnata il 

giorno della gara. 

ISCRIZIONI: c/o Resp.le Gare Reg.le Patrizia Taddeo cell. 366 2762701 
e-mail: karate.lombardia@uisp.it 

Le iscrizioni devono pervenire utilizzando SOLO il foglio di excel allegato alla presente FACENDO 
ATTENZIONE AD INSERIRE DATA DI NASCITA COMPLETA DI CIASCUN ATLETA.   
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre lunedì 3 aprile 2017.  NON VERRANNO ACCETTATE 
ISCRIZIONI OLTRE QUESTA DATA.  

 

Tutti gli atleti ISCRITTI per la selezione Nazionale dovranno essere in regola con il tesseramento ADO UISP 
2017. L’iscrizione di ogni atleta va corredata del corrispettivo numero di tessera UISP valevole per la 
stagione sportiva 2016/2017. Le cinture nere dovranno esibire il cartellino tecnico. 

 
I Campionati Nazionali ADO UISP si terranno nella regione Emilia Romagna nelle giornate di  
sabato 20  e domenica 21 maggio p.v. 
 

Le prime due Squadre A e gli atleti cinture nere classificati  ai primi 3 posti nel Campionato 

Nazionale dello scorso anno (se rientreranno nella stessa categoria di età e di peso)  avranno la 
possibilità di non effettuare le fasi Regionali, accedendo di diritto alla fase Nazionale.   
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Ogni Società per partecipare ai Campionati Nazionali ADO dovrà, entro giovedì 27 aprile, inviare 

mail a karate.lombardia@uisp.it allegando nominativi degli atleti selezionati e copia del 

versamento delle quote di iscrizione effettuato tramite c/c postale-bancario intestato a UISP Naz.le. 

 

REGOLAMENTO COMPETIZIONI 

 
K A T A INDIVIDUALE:   Tutte le categorie gareggeranno a TOKUI KATA. 
Gli Atleti, a partire dal grado di cintura verde, dovranno cambiare kata dalla seconda prova.  
Le categorie fino a quattro atleti iscritti eseguiranno una sola prova.  
Gli Atleti selezionati per la finale saranno:  
4  se la categoria è formata al massimo da 15 iscritti; 
8 se la categoria è formata da 16 iscritti o più. 

Le categorie potrebbero subire variazioni in base alle iscrizioni pervenute. 
Ricordiamo che DURANTE la partecipazione ai Campionati Nazionali gli atleti dovranno attenersi 
OBBLIGATORIAMENTE alle liste KATA Nazionali come previsto dal Regolamento Competizioni Agonistiche 
2016/2017 ALLEGATO ALLA PRESENTE.      

 

K U M I T E INDIVIDUALE:   
1 --  FASCIA C + ESORDIENTI (con CORPETTO e CASCHETTO) da cintura GIALLA a NERA.  
Ogni società per partecipare alla competizione dovrà dotarsi di corpetto e caschetto per far gareggiare i 
propri atleti. 
2 --CADETTI -  con CORPETTO OBBLIGATORIO 
3 --AGONISTI Cinture Verdi/blu: Attenersi scrupolosamente al regolamento ADO UISP con aggiornamento 
allegato. 
3 –AGONISTI Cinture Marroni/nere: Regolamento ADO UISP. 
Per le categorie Campionati Nazionali consultare Regolamento Competizioni Agonistiche 2016/2017 
allegato alla presente.                                                         NON È CONSENTITO NESSUN CONTATTO AL VOLTO. 

 

SQUADRE KATA 
E KUMITE 

COMPOSIZIONI SQUADRE:    SOLO COME RIPORTATO SU REGOLAMENTO COMPETIZIONI ANNO 
AGONISTICO 2016/2017   -   allegato alla presente                          

 

GIOCO con  PALLINE: 
Ogni società per partecipare alla competizione dovrà dotarsi di corpetti e palline per far gareggiare i 
propri atleti. 
Gli incontri avverranno ad eliminazione diretta. Vince chi per primo attaccherà 3 palline al corpetto 
dell’avversario, o sarà in vantaggio al termine del tempo regolamentare (60’’ effettivi). 
1° Jogai  o mancato controllo – avvertimento 
2° Jogai o mancato controllo – 1 punto all’avversario  
3° Jogai o mancato controllo – squalifica (sconfitta 3 a 0) 
Il punto sarà assegnato se il gesto tecnico corrisponderà a quello di kizamizuki o gyakuzuki.              
 Il controllo dovrà essere assoluto. 

La competizione è aperta a Società invitate.  Gli atleti iscritti a partecipare dovranno essere in 
regola con le norme sanitarie previste e coperti da assicurazione sportiva. La Società 
organizzatrice declina ogni responsabilità prima, durante e dopo la manifestazione.  

 

Resp.le Sett. Karate ADO UISP Lombardia      
                                                                          Paolo Busacca 
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SUL MODULO ISCRIZIONI ALLEGATO INSERIRE CODICE CORRISPONDENTE ALL’ATLETA PARTECIPANTE  

KA/KU CATEGORIA CINTURE MASCH/FEMM PESO CODICE  

KATA AMATORI dal 1978… BIANCA/GIALLA/ARANCIO unificate  AM 1 

KATA AMATORI dal 1978… VERDE/BLU/MARRON unificate  AM 2 

KATA AMATORI dal 1978… NERE unificate  AM 3 

KATA FASCIA A  2011-2009 B IANCA  unificate  A 1 

KATA FASCIA A  2011-2009 GIALLA/ARANCIO unificate  A 2 

KATA FASCIA A  2011-2009 V ERDE/BLU unificate  A 3 

KATA FASCIA B 2008/2007 B IANCA  unificate  B 1 

KATA FASCIA B 2008/2007 GIALLA/ARANCIO unificate  B 2 

KATA FASCIA B 2008/2007 V ERDE/BLU unificate  B 3 

KATA FASCIA B 2008/2007 MARRON unificate  B 4 

KUMITE FASCIA B 2008/2007 GIALLA/ARANCIO maschile  B 5 

KUMITE FASCIA B 2008/2007 VERDE/BLU/MARRON maschile  B 6 

KUMITE FASCIA B 2008/2007 GIALLA/ARANCIO femminile  B 7 

KUMITE FASCIA B 2008/2007 VERDE/BLU/MARRON femminile  B 8 

KATA FASCIA C 2006/2005 B IANCA  unificate  C 1 

KATA FASCIA C 2006/2005 GIALLA/ARANCIO unificate  C 2 

KATA FASCIA C 2006/2005 V ERDE/BLU unificate  C3 

KATA FASCIA C 2006/2005 M ARRON/NERA unificate  C 4 

KUMITE FASCIA C 2006/2005 GIALLA/ARANCIO maschile OPEN C 5 

KUMITE FASCIA C 2006/2005 da VERDE a NERA maschile OPEN C 6 

KUMITE FASCIA C 2006/2005 GIALLA/ARANCIO femminile OPEN C 7 

KUMITE FASCIA C 2006/2005 da VERDE a NERA femminile OPEN C 8 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 B IANCA  maschile  ES 1 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 GIALLA/ARANCIO maschile  ES 2 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 V ERDE/BLU maschile  ES 3 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 MARRON maschile  ES 4 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 NERE maschile  ES 5 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 B IANCA  femminile  ES 6 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 GIALLA/ARANCIO femminile  ES 7 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 V ERDE/BLU femminile  ES 8 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 MARRON femminile  ES 9 

KATA ESORDIENTI 2004/2003 NERE femminile  ES 10 

KUMITE ESORDIENTI 2004/2003 GIALLA/ARANCIO maschile OPEN ES 11 

KUMITE ESORDIENTI 2004/2003 da VERDE a NERA maschile OPEN ES 12 

KUMITE ESORDIENTI 2004/2003 GIALLA/ARANCIO femminile OPEN ES 13 

KUMITE ESORDIENTI 2004/2003 da VERDE a NERA femminile OPEN ES 14 

KATA CAD/SPE 2002-1998 B IANCA  maschile  CS 1 

KATA CAD/SPE 2002-1998 GIALLA/ARANCIO maschile  CS 2 

KATA CAD/SPE 2002-1998 V ERDE/BLU maschile  CS 3 

KATA CAD/SPE 2002-1998 MARRON maschile  CS 4 
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KATA CAD/SPE 2002-1998 NERE maschile  CS 5 

KATA CAD/SPE 2002-1998 B IANCA  femminile  CS 6 

KATA CAD/SPE 2002-1998 GIALLA/ARANCIO femminile  CS 7 

KATA CAD/SPE 2002-1998 V ERDE/BLU femminile  CS 8 

KATA CAD/SPE 2002-1998 MARRON femminile  CS 9 

KATA CAD/SPE 2002-1998 NERE femminile  CS 10 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 V ERDE/BLU maschile OPEN CS 11 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 M ARRON/NERA maschile <65 CS 12 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 M ARRON/NERA maschile >65 CS 13 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 V ERDE/BLU femminile OPEN CS 14 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 M ARRON/NERA femminile <50 CS 15 

KUMITE CAD/SPE 2002-1998 M ARRON/NERA femminile >50 CS 16 

KATA JUN/SEN 1997-1979 B IANCA  maschile  JS 1 

KATA JUN/SEN 1997-1979 GIALLA/ARANCIO maschile  JS 2 

KATA JUN/SEN 1997-1979 V ERDE/BLU maschile  JS 3 

KATA JUN/SEN 1997-1979 MARRON maschile  JS 4 

KATA JUN/SEN 1997-1979 NERE maschile  JS 5 

KATA JUN/SEN 1997-1979 B IANCA  femminile  JS 6 

KATA JUN/SEN 1997-1979 GIALLA/ARANCIO femminile  JS 7 

KATA JUN/SEN 1997-1979 V ERDE/BLU femminile  JS 8 

KATA JUN/SEN 1997-1979 MARRON femminile  JS 9 

KATA JUN/SEN 1997-1979 NERE femminile  JS 10 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 V ERDE/BLU maschile OPEN JS 11 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 M ARRON/NERA maschile <70 JS 12 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 M ARRON/NERA maschile >70 JS 13 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 V ERDE/BLU femminile OPEN JS 14 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 M ARRON/NERA femminile <55 JS 15 

KUMITE JUN/SEN 1997-1982 M ARRON/NERA femminile >55 JS 16 

SQUADRA KATA A (spe/jun/sen) M ARRON/NERA maschile  SQ 1 

SQUADRA KATA A (spe/jun/sen) M ARRON/NERA femminile  SQ 2 

SQUADRA KATA B (spe/jun/sen) V ERDE/BLU maschile  SQ 3 

SQUADRA KATA B (spe/jun/sen) V ERDE/BLU femminile  SQ 4 

SQUADRA KATA GIOVANILE (eso/cad) V ERDE/BLU maschile  SQ 5 

SQUADRA KATA GIOVANILE (eso/cad) V ERDE/BLU femminile  SQ 6 

SQUADRA KATA GIOVANILE (eso/cad) M ARRON/NERA maschile  SQ 7 

SQUADRA KATA GIOVANILE (eso/cad) M ARRON/NERA femminile  SQ 8 

SQUADRA KATA AMATORI AM M ARRON/NERA OPEN  SQ 9 

SQUADRA KATA AMATORI BM VERDE/BLU  OPEN  SQ 10 

SQUADRA KUMITE  A (jun/sen) M ARRON/NERA maschile LEGGERO/MEDIO/PESANTE SQ 11 

SQUADRA KUMITE  A (jun/sen) M ARRON/NERA femminile OPEN SQ 12 

SQUADRA KUMITE  B (cad/spe) M ARRON/NERA maschile LEGGERO/MEDIO/PESANTE SQ 13 

SQUADRA KUMITE  B (cad/spe) M ARRON/NERA femminile OPEN SQ 14 
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

(stampare, firmare e consegnare il giorno della gara) 

 

 

Io  sottoscritto _________________________________ legale rappresentante della Società 

Sportiva _________________________________________ dichiaro che gli atleti iscritti al TROFEO 

CASTIGLIONE OLONA – 9 APRILE 2017, sono regolarmente tesserati alla UISP 

/___________________ per l’anno in corso e in regola con coperture assicurative e norme 

sanitarie in vigore.  

Dichiaro inoltre di sollevare la società organizzatrice da ogni responsabilità per incidenti che 

potranno verificarsi durante la competizione stessa. 

 

 

Firma _______________________________________ 

 

 


