SCHEDA DICHIARAZIONE TRAVE

SCHEDA DICHIARAZIONE VOLTEGGIO

SOCIETA' SOCIETA'
CATEGORIA CATEGORIA
GINNASTA GINNASTA
ELEMENTI DESCRIZIONE (O SIMB.) VALORE DESCRIZIONE VALORE PENALITA'
SALTO 20 CM
ENTRATA
SALTO 1
TOTALE
SALTO 2 DESCRIZIONE VALORE PENALITA'
SALTO 50 CM
GIRO
EQUILIBRIO
TOTALE
ACRO
USCITA
TOTALE DIFFICOLTA' SALTO 1
PENALITA' D'ESECUZIONE SALTO 2

PUNTEGGIO FINALE

MEDIA (PUNT.FINALE)

SCHEDA DICHIARAZIONE TRAVE

SCHEDA DICHIARAZIONE VOLTEGGIO

SOCIETA' SOCIETA'
CATEGORIA CATEGORIA
GINNASTA GINNASTA

PUNTEGGIO FINALE

PUNT. FINALE




SCHEDA DICHIARAZIONE CORPO LIBERO

SOCIETA'

CATEGORIA

GINNASTA

ELEMENTI

DESCRIZIONE (O SIMB.)

VALORE

ROTOLAMENTO

ROVESCIAMENTO

SALTO 1

SALTO 2

MOBILITA'

GIRO

USCITA

TOTALE DIFFICOLTA'

PENALITA' D'ESECUZIONE

PUNTEGGIO FINALE

SCHEDA DICHIARAZIONE CORPO LIBERO

SOCIETA'

CATEGORIA

GINNASTA

PUNTEGGIO FINALE




SCHEDA DICHIARAZIONE PARALLELE SCHEDA DICHIARAZIONE MINITRAMPOLINO

SOCIETA' SOCIETA'

CATEGORIA CATEGORIA

GINNASTA GINNASTA

SALTO SENZA DESCRIZIONE VALORE PENALITA'

PUNTEGGIO PARTENZA BONUS EVENTUALI PUNT. TOTALH
ROTAZIONI

TOTALE

SALTO DESCRIZIONE VALORE PENALITA'

PENALITA' CON ROTAZIONI

PUNTEGGIO TOTALE

FINALE

SALTO 1

SALTO 2

SALTO MIGLIORE (PUNT.FINALE)

SCHEDA DICHIARAZIONE PARALLELE
SCHEDA DICHIARAZIONE MINITRAMPOLINO

SOCIETA'

CATEGORIA SOCIETA'

GINNASTA CATEGORIA

PUNT. FINALE GINNASTA
PUNT. FINALE




