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Il programma tecnico consta di:
5 CATEGORIE con esercizi obbligatori e liberi costruiti sulla base delle griglie allegate e sulla base delle difficolta del Codice dei Punteggi
Internazionale FIG edizione 2009; la quinta categoria rispetta in toto il Codice dei Punteggi Internazionale per la categoria junior e senior;
e un programma di specialita agli attrezzi sullabas e delle richieste di 4" categoria;
* una MINIPRIMACATEGORIA con esercizi semplificati ed a carattere promozionale per ginnasti di eta compresa tra i 6 e gli 8 anni da
compiere.

Per tutte le Categorie MINIPRIMA, PRIMA, SECONDA, TERZA, QUARTA e QUINTA e prevista una classifica generale individuale con le
relative suddivisioni in fasce d’eta.

Il Campionato per tutte le categorie sopra elencate si svolgera a livello PROVINCIALE, REGIONALE e NAZIONALE. Nel caso in cui nelle
Province o nelle Regioni di competenza non venga svolto il campionato, I'accesso alla Fase Nazionale € comunque consentito previa
autorizzazione dell’'UISP Le Ginnastiche Nazionale.

N.B. Il Programma Tecnico e i relativi aggiornament i entrano in vigore dal 1°gennaio 2011




PARTECIPAZIONE ALLE GARE — SOSPENSIONE D'ATTIVITA" — RETROCESSIONI

| Ginnasti, una volta presentatesi in una Categoria, non possono durante il corso dell'anno, cambiare Categoria, retrocedere o
partecipare in contemporanea ad un’altra Categoria.

Ogni ginnasta potra scegliere all’inizio di ogni anno sportivo, sulla base del proprio livello tecnico, se mantenere la Categoria di
appartenenza o passare ad una delle Categorie superiori.

Durante il quadriennio un ginnasta non puo retrocedere di Categoria.

Nel caso di sospensione per un anno sportivo dalle gare, il ginnasta, quando riprende l'attivita, deve rientrare nella Categoria dove
si era precedentemente iscritto.

Fanno eccezione a questa regola i Ginnasti che sospendono lattivita per infortunio o motivi di salute. Per questi ginnasti, dietro
presentazione di documentazione, puo essere richiesta I'autorizzazione a disputare le gare in una Categoria inferiore.

NORME GENERALI

| Ginnasti partecipanti alle gare devono essere tesserati all'UISP per I'anno sportivo in corso.

Ai Campionati UISP, possono partecipare anche i ginnasti tesserati F.G.l. settore Agonistico o settore di Ginnastica Generale purché
in possesso di tessera UISP e nel rispetto delle norme e dei regolamenti stabiliti dall'UISP stesso.

| Programmi Tecnici e Codici dei Punteggi di riferimento sono quelli stabiliti dal’'UISP.

Per tutto cid non specificato, relativamente ai programmi, si deve far riferimento al Codice Internazionale dei Punteqqi FIG. (ed.
2009).

Sono considerati AGONISTI e possono gareggiare nei Campionati Provinciali, Regionali e Nazionali UISP di Ginnastica Artistica
Maschile, i ginnasti a partire dagli 8 (otto) anni compiuti, il codice di tesseramento e il 22B.

Parallelamente al Campionato Agonistico si svolge | a rassegna promozionale per ginnasti di eta compres atrai6egli 8
anni (non compiuti) con programma facilitato (MINIPRIMA CATEGORIA), il codice di tesseramento e il 22C. Al compimento
dell'ottavo anno d’eta i Ginnasti possono accedere alla prima categoria previa autorizzazione dellUISP Le Ginnastiche o rimanere
nella categoria d’appartenenza fino al termine dell’anno sportivo.

Oltre ai programmi di concorso generale di ogni cat egoria, e istituito anche un concorso di specialita a livello nazionale e
con classifica unica per attrezzo; partecipano automaticamente al concorso di specialita i ginnasti di quarta categoria, mentre per
guelli di quinta categoria l'istruttore e tenuto a presentare la richiesta con la scheda di presentazione dell’esercizio sulla base del
programma di 4" categoria ossia con bonus di 0,20 per ogni difficolta presentata oltre al valore della stessa, il Ginnasta di 5"
categoria che partecipa al concorso di specialita dovra optare per un massimo di tre attrezzi ed indicarli all'atto dell'iscrizione.

Con riferimento alle classifiche dei Campionati Nazionali UISP GAM i primi 3 ginnasti classificati in Prima e Seconda Categoria
devono accedere alla Categoria superiore.

Il primo ginnasta classificato della Terza Categoria deve accedere alla Categoria superiore.

Per livello superiore s'intende la Categoria successiva a quella di appartenenza.




Le categorie di appartenenza dei ginnasti di GAkbsiadicate nell'apposita tabella in baseaaltio di nascita
*  mini - dai6 (sei)anni compiuti agIB (otto) da compiere
 ALLIEVI - dagli8 (otto) anni compiuti all4 (quattordici) anni compiuti o da compiersi nell’anno in corso

JUNIOR - dai 15 (quindici) anni compiuti o da compiersi entro I'annal&i (diciotto) anni compiuti o da compiersi nell'anno in corso
SENIOR -dai19 (diciannove)anni compiuti o da compiersi nell'anno in corso.

Sgcr)]r?i(\)/o TABELLA DELLE CATEGORIE DI ETA'

Anno dinascita] 08 | 07 | 06 | 05 ] 04 | 03 | 02 | 01 J oo | 99 |98 | 97 [ 96| 95 | 94 | 93 | 92 | 91 |90 e precedenti
2010 mini ALLIEVI JUNIOR SENIOR
2011 mini | ALLIEVI | JUNIOR | SENIOR
2012 mini | ALLIEVI | JUNIOR | SENIOR
2013 mini | ALLIEVI | JUNIOR | SENIOR

La prima categoria e riservata ai soli ginnasti dicategoria ALLIEVI, le classifiche saranno suddivig in due fasce d’eta, 8-10 anni e
11-14 anni come da tabella sottostante:

Anno
Sportivo PRIMA CATEGORIA
Anno di nascita| 08 07 06 05 04 | o3 02 | or | oo | 99 98 | 97 | 96
2010 mini I" fascia ALLIEVI [I" fascia ALLIEVI
2011 mini | I fascia ALLIEVI | 1" fascia ALLIEVI |
2012 mini | 1" fascia ALLIEVI | 1" fascia ALLIEVI |
2013 mini | I fascia ALLIEVI | 1~ fascia ALLIEVI |

La seconda categoria e riservata ai ginnasti di cagjoria ALLIEVI e per la seconda fascia anche ai gimasti di categoria JUNIOR, la
classifica sara quindi suddivisa in due fasce d’et&8-12 anni e 13-18 anni come da tabella sottostan

Anno
Sportivo SECONDA CATEGORIA

Anno di nascita| 05 04 | o3 02 | o1 | oo | 99 | 98 | 97 [ 96 ] 95 | 94 | 93 | 92
2010 mini I fascia ALLIEVI 1" fascia ALLIEVI e JUNIOR
2011 mini | I fascia ALLIEVI | I fascia ALLIEVI e JUNIOR |
2012 I fascia ALLIEVI | 1~ fascia ALLIEVI e JUNIOR |
2013 In fascia ALL IEVI | 11~ fascia ALLIEVI e JUNIOR |




La terza e la quarta categorie sono riservate ai ghasti ALLIEVI, JUNIOR e SENIOR, le classifiche soro suddivise in due fasce d’'eta
UNDER 15 (ALLIEVI) ed OVER 15 (JUNIOR e SENIOR) come da tabella sottostante:

ssgr?i?/ o TERZA e QUARTA CATEGORIA
Anno dinascita|] 08 | 07 | 06 | 05 | 04 | 03 | 02 J o1 [ oo | 99 |98 ] 97 | 96| 95 | 94 | 93 | 92 | 91 |90 e precedent
2010 mini ALLIEVI JUNIOR e SENIOR
2011 mini | ALLIEVI | JUNIOR e SENIOR
2012 mini | ALLIEVI | JUNIOR e SENIOR
2013 mini | ALLIEVI | JUNIOR e SENIOR

La quinta categoria € riservata ai ginnasti di catgoria JUNIOR e SENIOR con una classifica separatai, ginnasti allievi ammessi
gareggeranno in categoria junior (non € prevista ua categoria separata):

Anno
Sportivo QUINTA CATEGORIA

Anno di nascita 98 | 97 | 96 95 | 94 | 9 | 9 91 | 90 e precedenti
2010 ALLIEVI JUNIOR SENIOR
2011 ALLIEVI | JUNIOR | SENIOR
2012 ALLIEVI | JUNIOR | SENIOR
2013 JUNIOR | SENIOR

REGOLAMENTAZIONE INGRESSO GINNASTI F.G.I. Al CAMPIO NATI GAM UISP

| Ginnasti ALLIEVI che partecipano al CampionatoQkrie C,sono ammessal Campionato UISP GAM dalla Seconda
Categoria in poi.

| Ginnasti JUNIOR e SENIOR che partecipano al Campionato 8erie B (fase nazionalep di Specialita FGI (fase
interregionale) sono ammesal Campionato UISP GAM dalla Quarta Categoria in [oi.

| Ginnasti ALLIEVI che partecipano al Campionato @ategoria di I° livello F.G.I. sono ammessal Campionato UISP
GAM dalla Terza Categoria in poi. | Ginnasti ALLIEVI che partecipano al CampionatoClategoria di I1° e IlI° livello
F.G.l. sono ammessl Campionato UISP GAM di Quarta Categoria.

| Ginnasti JUNIOR e SENIOR che partecipano &ampionato di Categoria F.G.l. o ai Campionati F.G. di Serie Al e
A2 sono ammesal Campionato UISP GAM di Quinta Categoria.



MINIPRIMA CATEGORIA Ginnasti di6 e 7 ann (vedi tab. eta) rassegpeomozionale - codice di tesseramen2@C

Parallele anche non
omologate che
Corsia 2x15 m alt. 3.5 cm| permettano comunque
la chiusura degli staggi

a50-55cm

alt. 0.50 m (e possibile utilizzare unaCuboide di 0.80 m x 2 m alf.
panchina di metri 2 di lunghezza | 1.00 in posizione traversa
davanti al minitrampolino in rispetto alla rincorsa.
sostituzione della rincorsa), rincorsa
minima richiesta m.10.

ATTREZZATURA
NECESSARIA

4 ATTREZZI CORPO LIBERO PARALLELE MINI TRAMPOLINO VOLTEGGIO (¢ uboide) . _S
b=
non c’e riscaldamento o prova al Esercizi obbligatori p. 11, p.  Esercizi obbligatori Esercizi obbligatori p. 11, p. 12 o p|. Esercizi obbligatori p. 11, p. 'g 7
cambio attrezzo 12 op. 13 p.11,p.120p. 13 13 12, p. 13 S % <
Gli esercizi sono obbligatori, » Framezzo flesso con € g =
esercizi diversi da quelli previst . Staccata valore - p.11 appoggio dei piedi e spinta 5 % .g
vengono valutati con punti O. sul cuboide valore p. 11 7 Q
ifficolta ' . i . i L 2
Difficolta degli elementi: |I_ . vedi descrittive allegate vedi descrittive allegate Tuffo capovolta_valore oin Staccata sul cuboide valorec_cs 2 o
programma prevede esercizi alternativa verticale caduta a p. 12.00 S 5 S
obbligatori, un elemento di corpo teso valore - p.12 g 5 o
difficolta superiore non . Salio g i val 1 * Ribaltata sul cuboide So 8
sostituisce I'elemento richiesto. alto giro avanti vaiore - p. valore p. 13.00 £ co
— - o>
Minitrampolino e tappettone 2 x 5m .S € 5
= .= c
b =
%)
o
@)

attrezzi

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator i:

Il programma di MINIPRIMA CATEGORIA é volto a fapartecipare ad un confronto di ginnastica bamiriaito piccoli ed alle prime armi; va sempre soiteéito agli
Istruttori che I'obiettivo di questa “competizioné”quello di far fare un’esperienza al ginnastaléattro. Gli esercizi proposti a programma prewed livelli diversi, dal facile al piu
difficile, e il Ginnasta deve eseguire I'esercizize € in grado di fare senza velleita di classifiter questo motivo la classifiche ed i punteggegaati sono tassativamente ad uso
esclusivo dei Tecnici, ed i Ginnasti vanno consitigutti a parimerito e chiamati in ordine alféibe o per Societa per la premiazione. Eventualmenpuo valutare di chiamare a
titolo di segnalazione i primi tre ginnasti alrténe della premiazione di tutti i partecipanti.

Questa categoria si potrebbe prestare all'inserionéinTecnici delle singole Societa partecipantnecGiudici anche se non aventi il brevetto: quésstorirebbe il primo approccio
alle gare anche di Istruttori/Tecnici in qualitaGludici e potrebbe favorire la formazione a lunganine di un Corpo di Giuria autonomo a livellgianale.

Il programma prevede esercizi obbligatori e negssi sono segnalate le penalita da assegnareimteli falli tecnici e di composizione, in casodimenticanze del Ginnasta o di
variazioni dell’esercizio stesso sono segnalatihancvalori dei singoli elementi o parti dell'esiio. Non deve essere assegnata alcuna penalitasio di assistenza vocale
dell'lstruttore mentre verra assegnata una detnaziissa complessiva di punti 1,00 sul valore ds#tcizio in caso di assistenza pratico fisicdld#littore. Detrazione e non penalita
perché in questa categoria si auspica ci sia sempmapporto di assistenza “importante” e deveamesil rapporto di fiducia Allievo/lstruttore. Iguesto modo I'lstruttore puo

prevedere di far fare un esercizio di difficoltgdermente superiore al proprio allievo prevedendfardassistenza. In questo modo I'esercizio normawn punteggio di partenza
maggiore (detrazione di un punto), ma potra damsibilita al proprio allievo di cimentarsi inaowi esercizi in piena sicurezza.



PRIMA CATEGORIA GinnastiALLIEVI

suddivisi in due fasce d’eta (vedi tab.

egaraagonistice - codice di tesseramen?@B

MINI
5 ATTREZZI CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA TRAMPOLINO
non c'e riscaldamento o prova al| Esercizi obbligatori | Esercizi obbligatori E_serC|_2| E_serC|_2| E_serC|_Z|
. obbligatori max | obbligatori max | obbligatori max
cambio attrezzo max p.13 max p.13.50 0.13 p.13 p.13

Classifica individuale
sui migliori 4 attrezzi,
non é prevista una
classifica individuale di
specialita.

Errori d'interpretazione e/o

Gli esercizi sono obbligatori, eserci
completamente diversi da quelli
previsti vengono valutati con punti Q.

composizione hanno una penalita fissa|
di 0.30 ogni volta piu I'eventuale
detrazione del valore dell’'elemento o
della parte dell’esercizio mancante.
Difficolta degli elementi: il programma
prevede esercizi obbligatori, un
elemento di difficolta superiore non
sostituisce I'elemento richiesto.

» frammezzo con
stop sulla tavola
valore p. 11,50

vedi descrittive degli
esercizi

» staccata sulla
tavola valore p.
12.50

* ribaltata sulla
tavola valore p.
13.50

vedi descrittive
degli esercizi

vedi descrittive
degli esercizi

« tuffo capovolta
0 in alternativa
verticale cadutal
a corpo teso
valore p. 12.00

« flic avanti
valore p. 12.50

« salto giro avanti
p. 13

E’ possibile eseguire sempre
gli esercizi delle categori

[1%)

inferiori (miniprima)
rispettandone i valori di
partenza, non €& invede

possibile eseguire gli eserciz
delle categorie superiori.

ATTREZZATURA NECESSARIA

Corsia2x17 m
alt. 3.5cm

Cuboide alt. 1.00 m
o tavola da volteggig
alt. 1.10 (possibilita
2 pedane per la 1*
fascia ALLIEVI)
zonaarrivo2 x4 m
alt. 0.20 m

Parallele anche
non omologate
che permettano
comunque la
chiusura degli
staggi a 50 cm

Sbarra bassa o
staggio delle
parallele
asimmetriche
altezzaa 1,65 m

Minitrampolino e
tappettone 2 x 5§
m alt. 0.50 m
(obbligatoria la
rincorsa — no
panchine)
rincorsa minima
richiesta 10 metri

NOTA: al volteggio possono
essere eseguiti salti anch
delle categorie inferiori

11

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator i:

Il programma di PRIMA CATEGORIA rappresenta lanpai opportunita di gareggiare a livello “agonistiadi” un ginnasta. Va sempre sottolineato agli Istrutche
I'obiettivo di questa “competizione” & quello drffare un’esperienza al ginnasta e non ancorardida’attivita “spinta”. Gli esercizi proposti agqgramma prevedono livelli diversi,
dal facile al piu difficile, e il Ginnasta deve gsire I'esercizio che € in grado di fare, non neagamente quello di piu alto valore (p.13 o p503. E' sempre meglio sottolineare la
precisione e la pulizia dei movimenti piuttosto dhedifficolta. In questa categoria non possonaquipare ginnasti di categoria junior e/o senioprégrammi non cambiano
sostanzialmente dalla miniprima categoria (rass@goanozionale) se non per il fatto che € esegudnilehe la sbarra e che il volteggio ha la doppssibdita di poter essere eseguito
oltre che sul “cuboide” anche sulla tavola. Nomaéltre piu utilizzabile come facilitatore la panchaial minitrampolino, & obbligatorio eseguire itisdhlla rincorsa. Tutto questo
dovrebbe favorire il passaggio da un’attivita pidita ad un’attivita un po’ piu impegnata.
Il programma prevede esercizi obbligatori e nemssi sono segnalate le penalita da assegnareimteli falli tecnici e di composizione, in casodimenticanze del Ginnasta o di
variazioni dell’esercizio stesso sono segnalatihancvalori dei singoli elementi o parti dell'esiio. Non deve essere assegnata alcuna penalitasio di assistenza vocale
dell'lstruttore mentre verra assegnata una detnaziissa complessiva di punti 1,00 sul valore ds#tcizio in caso di assistenza pratico fisicdldglittore. Detrazione e non penalita
perché in questa categoria si auspica ci sia sempmapporto di assistenza “importante” e deveaarsil rapporto di fiducia Allievo/lstruttore. lguesto modo I'lstruttore pud
prevedere di far fare un esercizio di difficolt@gdermente superiore al proprio allievo prevedendfardassistenza. In questo modo I'esercizio noraain punteggio di partenza
maggiore (detrazione di un punto), ma potra damsibilita al proprio allievo di cimentarsi inaowi esercizi in piena sicurezza.



SECONDA CATEGORIA GinnastiALLIEVI

e JUNIOR suddivisi in due fasce d’eta (vedi tab. et)

gaagonistica- codice di tesseramen2?B

5 ATTREZZI CORPO LIBERO | VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA R A,\';"P”\(')'LIN o Classifica individuale sui

: : _ migliori 4 attrezzi, non &
nscaldamen_to 0 prova al cambip Esercizi obbligatori| Esercizi obbligatori| Esercizi obbligatori Esercizi Esercizi obbligatori|  prevista una classifica
attrezzo in base al numero max p. 14 max p. 14.50 max 0. 14 obbligatori max max p.14.50 L X D
d'iscritti alla gara : L5 : p. 14 A4 individuale di specialita.

Errori d’interpretazione elo
composizione hanno una penalitd
fissa di 0.30 ogni volta piu
'eventuale detrazione del valore

* Ribaltata sulla

tavola valore
p. 13.50

* Yamascita sulla

tavola valore

* salto giro avanti
carpio valore
p. 13.50

* salto giro avanti
raggruppato con
% giro valore

E’' possibile eseguire semp
delle categori

gli esercizi
inferiori rispettandone i
di partenza, non e

possibile eseguire gli eserci

delle categorie superiori.

valor
inveq

re

1)

N

de”:eleme-n-t 0 o della partel o4 descrittive p- 14.00 vedi descrittive vedi descrittive p. 14.00
dell’esercizio mancante. deql n . deql n deql L. . .
Difficolta  degi elementi: i egli esercizi « Ribaltata sulla egli esercizi egli esercizi . Sa|tq giro avanti
programma  prevede  esercizi tavola con %2 carpiato con ¥2
obbligatori, un elemento di giro valore p. giro valore Gli esercizi obbligatori
difficolta superiore non sostituisce 14.00 p. 14.50 eseguiti completamente
I'elemento richiesto. e Yamascita ¥ . salto g i diversamente da quelli previs
giro sulla tavola tS:sc?vgeI\Irgrgvan ' vengono valutati con punti 0
valore p.
14.50 p. 14.50
Cuboide alt. 1.00 m - .
. Minitrampolino e
Tavola da volteggio
tappettone 2 x 5m
alt. 1.15m Parallele
. (possibilita 2 regolamentari con alt._0.50 m NOTA: al volteggio possono
ATTREZZATURA Corsia2 x 17 m alt edane ver la 1 ossibilita di Sharra bassa (obbligatoria la esseré esequiti  salti anch
NECESSARIA 3.5cm P P P altezza 1.65 m rincorsa — no 9

fascia ALLIEVI)
—zonaarrivo 2 x4
metri
alt. 0.20 m

abbassarle ed
alzarle a piacimentg

panchine) rincorsa
minima richiesta 10
metri

delle categorie inferiori

1)

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator i:

Il programma di SECONDA CATEGORIA prevede la peaipazione di ginnasti della categoria allievi ela@alategoria junior. Va sempre sottolineato agliutsori che
I'obiettivo di questa “competizione” € ancora quoetli far fare un'esperienza al ginnasta. Gli ezeqioposti a programma prevedono livelli diveds] facile al piu difficile, e il
Ginnasta deve eseguire I'esercizio che € in gradard, non necessariamente quello di piu altorea(p.14 o p. 14.50). E' sempre meglio sottolindarprecisione e la pulizia dei
movimenti piuttosto che la difficolta. In questdagoria non possono partecipare ginnasti di cai@genior. |l volteggio deve essere eseguito sailala.



TERZA CATEGORIA GinnastiALLIEVI

e JUNIOR/SENIOR suddivisi in due fasce d’eta (vedi tab. etd)

gaagonistica- codice di tesseramen22B

MINI Il Ginnasta dovra scegliere
5 ATTREZZI CORPO LIBERO VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA TRAMPOLINO il quinto attrezzo tra
iscald ¢ | bi E . E . E . minitrampolino e fungo, la
riscaldamento o prova al cambio -serciz| Esercizi obbligatori -serciz! tor ma | ESercizi obbligatori -~ classifica sara comunque
attrezzo in base al numero d'iscrittj obbligatori max. : obbligatori max | obbligatori max ; s S
. max punti 15 : : max punti 15 individuale sui migliori 4
alla gara punti 15 punti 15 punti 15 attrezzi
« salto giro avanti FUNGO

Errori d’interpretazione elo
composizione hanno una penalit3

Rondata sulla tavola
valore p.14.00

raggruppato con
Y giro valore

esercizio p. 14
Eseguire 9 mulinelli al

fissa di 0.30 ogni volta piu p. 14.00 S
I'eventuale detrazione del valore : _ —{ fungo ed uscita in tedescq
dellelemento o della parte Yamascita con % « salto giro avanti (Valore per singolo
dell'esercizio mancante. avv. (180°) valore teso valore mulinello p. 0.30
Difficolta  degli  elementi: il p.14.50 p. 14.50 uscita 0.60)
programma prevede esercizi ; - . -~ . -~
obbligatori, un  elemento  di Vedi descrittive Rondata in pedana e Vedi descrittive | Vedi descrittive | | salto giro avanti FUNGO
e Do . . degli esercizi . degli esercizi degli esercizi esercizio p. 15
difficolta superiore non sostituisce flic-flac sulla tavola teso con un Esequire almeno 9 mulinell
lelemento richiesto, I'elemento con arrivo in piedi p. avvitamento gal fungo con una
[ i . 15.00 . 15. .
N . . e ed uscita in tedesco
difficoltd superiore. Gli esercizi | g0l
bbligatori eseguiti completamente i i FUNGO (Valore per singolo
8, 9 t % ”P e Ribaltata avvitamentg mulinello p. 0.30,
iversamente da quelli previsti 360° valore p.15.00 , — .
vengono valutati con punti 0. p vedi descrittive controrotazione p. 1.00,
degli esercizi a dx uscita p. 0.60)
tavola da volteggio
alt. 1,25 m Minitrampolinoe | E’ possibile  eseguire
Non vi & l'uso del Parallele tappettone 2 x 6 m sempre gli esercizi delle
cuboide— zona regolamentari con alt. 0.50 m categorie inferiori
ATTREZZATURA NECESSARIA Corsia2x17 m arrivo 2 x 4 metri possibilita di Sbarra bassa rispettandone i yalo_n di
alt. 3.5cm alt. 0.20 m abbassarle ed | altezza da 1.65 m partenza, non €& invede
NOTA: possono alzarle a possibile  eseguire  gli
essere eseguiti salti piacimento Fungo esercizi delle categorie
anche delle superiori.

categorie inferiori

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator i:

Il programma di TERZA CATEGORIA prevede la partecipagi di ginnasti della categoria allievi, della ¢mtéa junior e senior. Gli esercizi proposti a pagma
prevedono livelli diversi, dal facile al piu diffle, e il Ginnasta deve eseguire I'esercizio chia grado di fare, non necessariamente quello diaftii valore (p.15). E’ possibile

scegliere di eseguire come attrezzo opzionale aihfinggo, ma in questo caso andra eliminato ipalino. In questa categoria vengono inseriti hgisti che svolgono attivita di alta

specializzazione nella categoria allievi I fascia.
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QUARTA CATEGORIA GinnastiALLIEVI

e JUNIOR/SENIOR suddivisi in due fasce d’eta (vedi tab. etd)

gaagonistica- codice di tesseramen22B

CAVALLO
6 ATTREZZI CORPO LIBERO CON ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA
MANIGLIE Classifica individuale sui
r|scaldameqto 0 prova al cambjo . . .| Esercizi CSIT Esercizi Esercizi CSIT Esercizi CSIT Esercizi CSIT migliori 5 attrezzi
attrezzo in base al numero | Esercizi CSIT liberi S o o S .
L liberi CSIT liberi liberi liberi liberi
d’iscritti alla gara
Gli esercizi da griglia
devono essere compos
Nella 4" categoria ogni ginnasta da 10 elementi della
ha la facolta di comporre un griglia compresi l'uscita.
esercizio con i movimenti della vedi Le difficolta del Codice
griglia CSIT, il punteggio finalg vedi rigliaivalori | vedi arialia/valori vedi vedi Internazionale dei
verra determinato da: vedi griglia/valori | griglia/valori grigharve ang : griglia/valori griglia/valori Punteggi 2009 valgono d
_ . . ; . . . degli degli elementi : . . . . N
D = valore degli elementi e delledegli elementi CSIT| degli elementi : degli elementi degli elementi | norma 0.20 p. in piu
. elementi CSIT . : .
esigenze CSIT cSIT CSIT CSIT ciascuna. Sono infatti
E = punti 10,00 meno falli di inserite le difficolta CSIT
esecuzione 1 e CSIT 2 del valore
D + E = punteggio finale rispettivamente di 0.10 e
0.20 p.. Vedi programma
CSIT.
Difficolta degli elementi:
il programma prevede
esercizi liberi, non e
. \ possibile eseguire gl
ATTREZZATURA Pedapazfamhtante § Caval[ol_(:on Anelli Talvola Qa Parallele Sbarra alta esercizi obbligatori. Nel
NECESSARIA corsia2 x 17 mo manighe regolamentari volteggio regolamentari regolamentare | caso avvenisse gli stes
pedana 12 x 12 m| regolamentare alt. 1,35 m )
saranno valutati
seguendo le indicazion
del programma CSIT.

D

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator

Il programma di QUARTA CATEGORIA prevede la paifszione di ginnasti della categoria allievi, detiategoria junior e senior. Gli esercizi proposfpragramma
prevedono la composizione libera seguendo le imdica del Codice CSIT. In questa categoria vengmmseriti i ginnasti che svolgono attivita di altpesializzazione FGI nella
categoria allievi 11" e 111" fascia, nonché qualhie in FGI svolgono i Campionati di Specialita Skxie B (fase Nazionale). Non vi sono piu attregmli il trampolino o il fungo ma
la classifica si determina sommando i 5 migliorreizi ed escludendo quindi quello di piu bass@mal Da questa categoria vengono selezionati i &imrche nell’eventualita
parteciperanno in rappresentanza dellUISP Le Giticlae ai Campionati CSIT Internazionali. Il progwaa di quarta categoria € anche quello del conatirspecialita. | Ginnasta di
guarta categoria partecipano automaticamente aladwmncorso di specialita.
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QUINTA CATEGORIA GinnastiJUNIOR e SENIOR suddivisi in due fasce d’'eta (vedi tab. eta)

garaagonistica- codice di tesseramen2?B

CAVALLO
6 ATTREZZI CORPO LIBERO MAﬁl%l}l_lE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA Classifica individuale sui
migliori 5 attrezzi
Esercizi liberi Esercizi liber Esercizi liberi &izi liberi Esercizi liberi Esercizi liberi
Gli esercizi seguono lg
Junior penalita del Codice
(7 elementi + . . . Internazionale dei
uscita ed Junior Junior Junior Junior Punteggi 2009
Esercizi con codice dei . . (7 el. + uscitaed (7 elementi + (7 elementi + , 99 '
. . o Junior (7 elementi EGE . . (7 elementi +
punteggi internazionale junior |e . EGE agevolata| uscita ed EGE uscita ed EGE .
. - .+ uscita ed EGE agevolata ; . . uscita ed EGE
senior. Il punteggio finale verrp | . ; uscita) agevolata uscita) agevolata uscita | ; e
determinato da: Sage.vo a9ta luscna)_ uscita) agevolata uscita) La plassnﬁca e d|y|sa in
esigenze specifiche elementi + (9 elementi + (9 elementi + (9 elementi + (9 elementi + rgscrizioni ed es? enze;
E = p. 10 presentazione . . ; uscita + EGE) uscita + EGE) uscita + EGE) ) P X genze.
a o Codice dei uscita + EGE) uscita + EGE) | In via eccezionali
D + E = punteggio finale menp Punteggi 2009 0SSONO essere ammessi
falli di esecuzione 99 Codice dei Codice dei Codice dei Codice dei Codice dei Sinnasti allievi che>
Punteggi Punteggi 2009 | Punteggi 2009 Punteggi 2009 Punteggi 2009 | gareggeranno  con |
2009 programma junior nella

stessa categoria

ATTREZZATURA
NECESSARIA

Pedana facilitante
corsia2x17m o
pedana 12 x 12 m

e Cavallo con
maniglie
regolamentare

Anelli
regolamentari

Tavola da
volteggio
alt. 1,35 m

Parallele
regolamentari

Sharra alta
regolamentare

Detrazioni e penalita
vedi note allegate.

INDICAZIONI per i GIUDICI / TECNICI ed Organizzator

Il programma di QUINTA CATEGORIA prevede la paiifgazione di ginnasti della categoria junior e debdegoria senior. Gli esercizi proposti a progranprevedono la
composizione libera seguendo le indicazioni deli@odinternazionale dei punteggi F.I.G. ed. 200%iecsssive modificazioni. In questa categoria veongmseriti i ginnasti che
svolgono attivita di alta specializzazione FGI aalategoria junior e senior. La classifica si datea sommando i 5 migliori esercizi ed escludendindj quello di piu basso valore.
Anche da questa categoria vengono selezionati n&@stn che nell’eventualita parteciperanno in rappntanza del’UISP Le Ginnastiche ai Campionati TCBiternazionali. |l
Ginnasta di QUINTA CATEGORIA che volesse concorranehe nella specialita € tenuto a farne richiestal'iscrizione alla gara e deve optare per ungmas di 3 attrezzi (scelti
all'atto dell'iscrizione). Il TECNICO del GINNASTAlovra presentare ai giudici anche la scheda defidégo di quinta categoria adeguato al programimgudrta ossia con il valore
del punteggio di partenza ricalcolato sulla badeCdelice e programma CSIT.
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NOTE di CARATTERE GENERALE

Esercizi da Codice CSIT ed. 2009

QUARTA CATEGORIA

* Per il campionato dQUARTA CATEGORIA viene seguito il Programma CSIT, ogni ginnastdeh&acolta di comporre un esercizio ad ogni

attrezzo con tutti i movimenti del codice interramle dei punteggi oltre alle difficolta CSIT agufie; le stesse avranno i valori da tabella
sottostante:

Difficolta CSIT1 CSIT 2 A B C D E F G

Valore Codice

dei Punteggi | - | 010 | 020| 030 040 050 060 0.70

Internazionale

vaorecsiT | 0.10 | 0.20] 0.30f 040 050 0.60 0.70 0.80 0,90

Il valore dell’esercizio sara determinato dal valdelle difficolta sommato al valore delle esigesgecifiche all’attrezzo soddisfatte;
il punteggio finale verra determinato da:

D = valore degli elementi + valore delle esigenampresa quella relativa all’uscita
E = punti 10,00 meno falli di esecuzione
D + E = punteggio finale

Vengono rispettate le esigenze del codice internamiale dei punteggi tranne che per l'uscita dove ve assegnata I'esigenza ridotta (0.30) nel
caso la difficolta sia di valore almeno “A” e compta (0.50) nel caso la difficolta sia almeno di vaile “B”.

Nel caso un esercizio non sia composto da dieciraknti (9 + l'uscita) la nota E dovra subire le varazioni come da tabella sottostante:

n® di element Dagal0 7 elementi 6 elementi 5 elementi 4 elementi 3 elemtie 2 elementi 1 elemento
(compresa l'uscita) elementi
Nota E
di partenza 10.00 8.80 7.60 6.40 5.20 4.00 2.80 1.60

Nella tabella allegata vi sono descritte le diffidta CSIT 1 e 2 suddivise per attrezzo e gruppo sttturale (E.G.E.).
11



Corpo Libero:

E.G.E. 1° - Gruppo | — elementi non acrobatici - CSIT 1 - valore 0.10

€
jg; ‘3;& @;ﬂ % @f =17 % Giro pemo di 180° / AQM

—¥=5=a | 360° su un piede o

Squadra a gambe . . e Passagglo Saltato a gamt eger Sa|tat0 dl 1800 / Passagglo per Ia

Candela sul capo e . 9 Schiacciata a gamb ) :
varianti unite o divaricate divaricate div. da corpo proteso dietrp 360 vert|ca:\e/ :ntt:ic'flpovolta

ad avanti e varianti

" k.
%@M #@.&Q’%@& % gzé.:?‘:% Capovolta “tuffata” ossia
/ 4 A5 con fase di volo (non
Staccata a gambe unite Einjambé occorre il corpo teso)

o divaricate con arrivd
in stazione eretta

Premulinello

E.G.E. 1° - Gruppo | — elementi non acrobatici - CSIT 2 - valore 0.20

Ui, . w0y s % #ﬁ%ég’f

A ) ll

Cgﬁlétgragivﬁggﬂ% ] Healeyt- arrivo ctprp() Salire alla verticale Controverticale a | Capovolta dalla vertical
brachJia qie o proteso avanti | pasculando con braccia  braccia piegate bloccando la squadra :
pieg piegate e corpo teso gambe unite 2 sec.

Giro perno su un piede @
giro saltato di 540° / 720

E.G.E. 4° - Gruppo IV — parti acrobatiche laterdi- CSIT 2 - valore 0.20

7 Nls | ARNGCK | Ao

% giro e tuffo capovolta Rondata Ruota con ¥ di giro ext. — ( preparaziond
Ruota kasamatsu)

Cavallo con Maniglie:
12
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E.G.E. 1° - Gruppo | —elementi pendolari €SIT 1 - valore 0.10

al

v\ v\ Oscillazione dorsale 7N Dallappoggio dorsale

Oscillazione frontale Entrata semplice uscire con una gamba

E.G.E. 1° - Gruppo | — elementi pendolari €SIT 2 - valore 0.20

Entrata, oscillazione tra le maniglie ed uscitdade

i ice ri Tutte le preforbici
Svizzero semplice ritornato p gamba

all’appoggio frontale avanti ed indietro

E.G.E. 2° - Gruppo Il — mulinelli a gambe uniteo divaricate con o senza pivots o in verticale - CSIT 2 - valore 0.20

% mulinello con uscita della gamba
esterna

E.G.E. 3° - Gruppo lll- mulinelli a gambe uniteo divaricate con o senza pivots o in verticale - CSIT 1 - valore 0.10

Trasporto pendolare da groppa a maniglia e vicaveda
maniglia a maniglia

E.G.E. 4° - Gruppo IV- passaggi dorsali e frontg flops ed elementi combinati - CSIT 1 - valre 0.10

:f.mil

Entrata con passaggio frontale cof
180° all'appoggio trasversale

—




E.G.E.5°

- Gruppo V- uscite

-CSIT 1 e 2valore 0.10/0.20

ggfﬁ@.@ﬁj

Ay

AL T &

o Uscita da uno stoklj inverso seguito da un tedesc

: . Uscita da ¥2 mulinello sulle| Uscita da una preforbice frontal 0.20
Uscita semplice iglia e/ i " -0.10 .
dall’'oscillazione tra le manigiia €/0 con trasporto 1 '
maniglie — 0.10 0.10
Anelli:
E.G.E. 1° - Gruppo | — kippe ed elementi di slacio comprese le squadre - CSIT 1 e 2 - valddel0/0.20

é@ﬁ%

Salire alla candela rovesciata cof
corpo squadrato — 0.10

y@w

n  Presadi slancio ed
oscillazione dietro ed
avanti — 0.10

A5

Dall'appoggio scendere
alla sospensione
rovesciata indietro — 0.1(

) |anciarsi frontalmente in

M&L

Dall’appoggio rovesciato

sospensione avanti — 0.20

Dall’appoggio rovesciato
lanciarsi dorsalmente in
sospensione indietro — 0.20

E.G.E. 4°

- Gruppo IV — elementi di forza e

pogioni statiche mantenute 2”

-CSIT1e2- Vare 0.10/0.20

)

L
Dall'appoggio scendere in avanti
alla sospensione rovesciata — 0.1

Appoggio ritto 2” — 0.10
0

—H

Squadra rovesciata
avanti con braccia
piegate 2" — 0.20

Lt

Salire in presa carpea
all’appoggio ritto — 0.20

Dall’appoggio scendere all
sospensione lentamente
passando per la croce - 0.

E.G.E.5°

- Gruppo V — uscite

- CSIT 1 e 2valore 0.10/0.20

Uscita con salto giro avanti o
indietro raggruppato — 0.10

Voltabraccia dorso e di seguifo

passando per la posizione
carpiata uscita avanti — 0.20
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Parallele:

E.G.E. 1°

- Gruppo | — elementi in appoggio o pd'appoggio su due staggi

- CSIT 1 - valore.00

Dall'oscillazione dorsale “roulet
dorsale e scendere in sosp. brachig

1

|~
— A

Dall'appoggio passare ung
gamba lat. sollevando la

le mano corrisp.

|

Da terra passaggio frontale g
dorsale all'appoggio

E.G.E. 1°

Gruppo | — elementi in appoggio o pd’appoggio su due staggi

- CSIT 2 - valore.R0

S

Dietrofront all’orizzontale
all'appoggio o alla sospensione

Salto indietro all'appoggio o
alla sospensione brachiale

\_‘:

Dietrofront dorsale alla
sospensione brachiale

Dalla verticale, caduta avant
in presa brachiale

D U

dietro all'appoggio brach. e kipp
brach.

brachiale
Yoy - gﬁg
< ,
~ e
S #"- . Orizzontale divaricato 2”
Oscillazione avanti ed indietrd Salita alla verticale braccia
e viceversa ; % mulinello all'appoggio
piegate e corpo squadrat all'estremita degli staggi
E.G.E. 2° - Gruppo Il — elementi dalla sospensie brachiale - CSIT 1e 2 - valore 0.10/0.20

Syt

Oscillazione brachiale avanti ed
indietro o viceversa — 0.10

s

“Roulet” dorsale sulle spallé
alla sosp. brac. — 0.20

174

]

ﬁ\"@/m%?

Slanciappoggio
all’'orizzontale div. 2" -
0.20

Slanciappoggio dietro a 45
-0.20

. ade

“Roulet” frontale all’'appoggio o

alla sospensione brach. — 0.20
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E.G.E. 3°

- Gruppo lll — elementi di slancio insospensione su uno o su due staggi

- CSIT %alore 0.10

& By
s

Kippe breve alla sospensiof

<

ne

=

A

Lanciarsi in sospensione rovesciata dorsale pisasager

Oscillazione in sospensioneg brachiale Kippe lunga a”?‘ sospensione all'lappoggio o all'appoggio brachiale
avanti e dietro brachiale
E.G.E. 3° - Gruppo lll — elementi di slancio insospensione su uno o su due staggi - CSIT 2alore 0.20

Kippe breve

Kippe inversa dorsale all'appoggi
brachiale

0 _ .
Moy alla sospensione brachiale

QE@&Q{JE éd

Kippe lunga interrotta
quasi all’'appoggio e
scendere in sospensiong
dietro

Da terra impennata alla
sospensione brac.

ang v

" Kippe lunga all’appoggio su uno
staggio

Nt T

Kippe lunga su uno staggio con
infilata e salto di mani

E.G.E.5°

- Gruppo V — uscite

-CSIT 1 e 2valore 0.10/0.20

e

Uscita laterale a 45° - 0.10

%
~Phieg

il

. —
Tutte le uscite alla verticale con %
giro -0.20

“dE T &

""‘:&}F e

2S-alto giro avanti o indietro raggruppato
-0.20

g}

Salto giro indietro
raggruppato dalla
sospensione su una

estremita - 0.20

e
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Sharra:

E.G.E. 1°

- Gruppo | — Slanci in posizione disga con e senza rotazioni

-CSIT 1e2- valddelO/ 0.20

/

Oscillazione in sospensione avanti e
indietro e viceversa — 0.10

e

——r

e

Oscillazione avanti con
In presa mista o con
cambio di due mani — 0.10

R

™

/

Oscillazione frontale con presi
incrociata e con ¥ giro andare
“slanciappoggio” — 0.20

W

=4

in

.E. 2° - Gruppo Il — elementi con fase di vol

- CSIT 2 - valore 0.20

i

Kippe infilata e salto di mani
divaricando le gambe - 0.20

E.G.E. 3°

- Gruppo lll — elementi esegquiti vicio alla sbarra

-CSIT 1 - valore 0.10

3

Capovolta (presa addominale)
all'appoggio

74N

Dall’appoggio %2
capovolta indietro per
lanciarsi in sospensione

dorsale

Dall'appoggio scendere in
sospensione — (fucs)

E.G.E. 3°

- Gruppo Il — elementi esequiti vicio alla sbarra

- CSIT 2 - valore 0.20

{3+ (

Giro addominale avanti - ochetta

»

\MT

Giro addominale indietro
all'orizzontale

Oscillazione e
slanciappoggio
all’'orizzontale

&
KT

Tempo di slanciappoggio-
corbette ed infilata o piantata
stalder

D

b bw@ﬁ

Piantata dorsale alla verticaIT

17



N

% Stalder alla sospensione

M

> Stalder alla sospensior
con %2 giro

ne
Capovolta all’appoggid
dall'oscillazione

)

% y/,/ﬁw

Capovolta indietro staccata co
4 giro alla sospensione

73,04 |

h Piantata frontale alla verticale

A

E.G.E. 4° - Gruppo

IV — elementi con impugnaturecubitale e in sospensione dorsale

- CSIT 2valore 0.20

7

EY

N

dalla granvolta dorsale in presa cubitale salt
mani alla presa dorsale a 45° (petto)

Z

b di Dalla verticale cadere
gorsalmente e salto di mani al
presa cubitale

E.G.E.5° - GruppoV —

uscite

-CSIT 1 e 2valore 0.10/0.20

MM‘

Tutte le uscite dal “guizzo” anche con ¥ girg
0.10

V4

Tutti i salti carpiati o tesi
indietro — 0.20

<

’ﬁ' /f

_' @Jf

Tutti i salti carpiati o tesi avanti — 0.20
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ESERCIZI da Codice dei Punteggi ed. 2009 (e successmodificazioni)

QUINTA CATEGORIA

Per il campionato dQUINTA CATEGORIA ogni ginnasta ha la facolta di comporre un eserdilzero ad ogni attrezzo rispettando le seguenti
disposizioni:

Composizione e valutazione esercizio libero per JUNR (ed eventualmente ALLIEVO)
L’esercizio prevede:
COMPOSIZIONE:

nota D ¢ max. 7 difficolta + uscita (totale dil@menti) + 0,50 p. per ogni E.G.E. soddisfatta aormax. di 4 (p. 2,00) —

(Esigenza Gruppo Elementi)
L'E.G.E. uscita viene assegnata ridotta (0.8&0pdifficolta € almeno “B”, completa (0.50) salifficolta € almeno “C”.

ESECUZIONE:
nota E  presentazione p. 10,00

Totalepunteggio di partenza = D+E

Composizione e valutazione esercizio libero per SEQR

L’esercizio prevede:
COMPOSIZIONE:

nota D « max. 9 difficolta + uscita (totale di @@menti) + 0,50 p. per ogni E.G.E. soddisfattawomax. di 4 (p. 2,00) —

(Esigenza Gruppo Elementi)
L’E.G.E. uscita viene assegnata ridotta (0.&pdifficolta € almeno “C”, completa (0.50) salifficolta € almeno “D”.

ESECUZIONE:
nota E e presentazione p. 10,00

Totalepunteggio di partenza = D+E
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In entrambe le categorie (Junior e Senior) nellamasizione e valutazione dell’esercizio non possessere ripetuti elementi (o elementi con lo stesso

numero d’identificazione). Le ripetizioni non entcanel computo delle difficolta dell’esercizio mans in ogni caso valutate dalla giuria per
I'esecuzione.

Le esigenze specifiche, previste per ogni attrele#dC.d.P., devono essere considerate ai fini dellatazione; ogni esercizio deve rispettare perm
le esigenze e le normative complete del codicenatgonale FIG ed. 2009 e successive modificazitinte in junior e senior.

Nel caso un esercizio non sia composto da dieciraknti (9 + l'uscita) od 8 elementi (7 + I'uscita) al caso della categoria junior, la nota E dovra
subire le variazioni come da tabella sottostante:

n® di elementi Da 7 a 10 elementi 6 elementi 5 elementi Da 1 aléraenti 0 elementi
(compresa I'uscita)
Nota E
di partenza 10.00 6.00 5.00 2.00 0.00
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ESERCIZ| OBBLIGATORI

CORPO LIBERO punti 11,00

descrizione

1 Supinando le mani, circonducendo le brag
per dietro e piegando le gambe,posare le ma
suolo per effettuareuna capovolta in per
arrivare in posizione seduta braccia in alto.

2 Sbilanciando il corpo indietraotolare sul

dorso alla verticale, spalle appoggiate al su
(candela 2"). Abbassare le gamber@tolare in

avanti per arrivare alla posizione di massil
raccolta.

3 Di seguito compiere un salto in alto sul po
con 1/2 giro intorno all'asse longitudinalg
braccia in alto. Prendere contatto col su
piegando le gambe e, sbilanciando il co
avanti, posare le mani al suolo ed arrivarg
posizione di massima raccolta

3 Stendere ilcorpo dietro e, in perno su
braccio sncompiere 1/2 giro a dx posare |3
mano dx al suolo ed arrivare alla posiziq
seduta con gambe unite e tese avanti. Solle
le braccia in alto ed effettuare usahiacciata
avanti a gambe unite 2”.

4 Di seguito, rotolando indietro indietr
eseguire una capovolta indietrp per arrivarg
in posizione di massima accosciata.

5 Portandosi in posizione eretta, cdne o tre
passi di rincorsa eseguire una capovolt
tuffata avanti e di seguito ursalto in alto sul
posto ed arrivare al suolo a gambe semipieg
busto eretto, braccia in fuori. Rizzare le gan
mantenendo le braccia in fuori.

Note per la giuria:

, LI LY
valore elementi | oA B N e
. | ' - e, ol 1 ™ WA
17 Capovolta avanti  0.50 T‘ Y ’{/ﬁ. / f“ﬁ\ bl e
Candela 2" 0.50 W& iy N28 T
! | B W B e—. Y
Salto % giro 0.50 S e~ e N
Corpo proteso dietro e ¥ giro |
0.50 \ :I 8 B \1‘
Schiacciata g.u. 0.50 ) godl U ﬂ ™
Capovolta indietro ~ 0.70 -,;l V.l g Vs
Rincorsa capovolta tuffata | E—— - i Wl 1y i
0.70 & nEw ) & W
. I il '
Salto in alto sul posto 0.30 PeaSin YRR )N _—— 4

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta e :
piccolo 0.10-medio 0.30-grande0.50 l.‘,‘.ﬁ;;*—-b \.m% H . “‘“‘3%
mancanza di continuita = ) = .

ogni volta0.30

errori di composizione e/o
interpretazione ognivolta0.30
mancanza di distensione delle

gambe nelle capovolte

ogni volta sino .30
mancanza di tenuta e/o p
allineamento nel %2 giro a terra|e 5«”

nella candela
ogni volta0.30
posizione non mantenuta 2”
ogni volta0.30

In prima.
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Note per la giuria:

CORPO LIBERO punti 12.00 valore elementi J—
L S 7
. Ruota 0.70 el “‘\iﬁf'/ -
descrizione Caduta avanti e % giro 0.50 N7 Na b=k N
_ _ Schiacciata g.u. 0.50 AR ||i‘,-i N (S
1 Elevare la gamba dx in avanti-alto, portar| gchiacciata g. div. 0.50 e T . . S—
braccia in alto e, posando il piede dx al suq Capovolta indietro 0.60
eseguiraina ruota; di seguito circonducendo Corpo proteso dietro e % giro ;;!'
le braccia per dietro cadere avanti a corpo te 0.30 e N -
gamba sx sollevata e braccia in semipiegamel candela 2” 0.50 NN g prd oa EJ E
a terra. Distendendo le braccia, in perno § Ryllata avanti 0.30 Ol = ;;fé#:i_f, Y S -~
braccio sn,compiere 1/2 giro a dx posare la | Rincorsa tuffo cap. 0.60 ==

mano dx al suolo ed arrivare alla posizior]
seduta con gambe unite e tese avanti. Solley
le braccia in alto ed effettuare usahiacciata
avanti a gambe unite 2" seguita da una

Salto in alto sul posto 0.30

indicazione penalita

schiacciata a gambe divaricate 2".
2 Sbilanciando il corpo indietro, eseguire un

falli d’esecuzione e tenuta
piccolo 0.10-medio 0.30-grande0.50

capovolta indietro per arrivare irposizione di | mancanza di continuita . ?
massima raccolta oani volta0.30 g | i
3 Stendere ilcorpo dietro e, in perno sul | qpqp d Composizigne elo g{l?}f;ﬂ:m‘ J;li \% f) :I"'%\'/_F,; /i
braccio sncompiere 1/2 giro a dx posare [a interpretazione  ogni volta0.30 i J s . —— 4 | eSS AN -
mano dx al suolo ed arrivare alla posizion . , o ow

seduta con gambe unite e tese avanti. Sollev{ Mancanza di distensione delle g | R

le braccia in alto e, shilanciando il corp¢ 9ambe nelle capovolte el e mem

indietro, rotolare sul dorso alla verticale, ogni volta sino £.30 . o T WA ""—."}

spalle appoggiate al suolcandela 2”) appoggio delle ginocchia nella W pf’ 4 ,, I \ ]

0.3D =00

Abbassare le gambe retolare in avanti per capovolta indietro

arrivare alla posizione di massima raccolta. [
seguitoeseguire un salto in alto sul postaeon
1/2 giro ed arrivare al suolo a gamb
semipiegate, busto eretto, braccia in fuori.

4 Condue o tre passi di rincorsa eseguire una
capovolta tuffata avanti e di seguito ursalto
in alto sul postoed arrivare al suolo a gambg
semipiegate, busto eretto, braccia in fuo
Rizzare le gambe mantenendo le braccia

fuori.

mancanza di tenuta e/o —

allineamento nel %2 giro a terra|
e nella candela
ogni volta0.30
posizione non mantenuta 2”
ogni volta0.30

In prima.




CORPO LIBERO punti 13,00

descrizione

1 Sollevando i talloni, elevare la gamba dx in
avanti-alto, portarele braccia in alto e, posando i
piede dx al suolo, eseguireina verticale
(passaggio) capovolta di seguito, rizzando
energicamente le gambe, compiere gatto in
alto sul posto con una rotazione di 360htorno
all'asse longitudinale ed arrivare al suolo in
semipiegamento.

2 Elevare la gamba dx in avanti-alto, portarele
braccia in alto e, posando il piede dx al suolo
eseguiraina ruota,

3 compiere 1/4 di giro a dx, posare il piede dx al
suolo e riunire la gamba sn alla dx e compiere
con unpiccolo tuffo, una capovolta in avanti. A
seguire compiere un orizzontale 2" e,

4 shilanciando il corpo in avanti circonducendo le
braccia per dietro-basso-avantgdere a corpo
teso sulle mani con braccia piegate, corpo
proteso dietro e gamba dx sollevata dietro
Rizzando le braccia, riunire la gamba dgom %2
giro portarsi alla posizione di corpo proteso
avanti. Posare il bacino a terra ed assumere |
posizione seduta con braccia in alfiettere il
busto in avanti (2”). Ritornare alla posizione
seduta con braccia in altdivaricare le gambe e
flettere nuovamente il busto in avanti (2)
Ritornare alla posizione seduta e shilanciando i
corpo indietro eseguire uneapovolta indietro
(non & obbligatorio il passaggio in verticale ma
I'elemento va eseguito a gambe tese)

5 Abbassando le braccia per dietrobasso
eseguire, con 2 o 3 passi di rincorama
rondata e di rimbalzo ursalto in alto sul posto.

Note per la giuria:
valore elementi
Verticale capovolta 0.80

Salto giro 360° 0.80
Ruota 0.80
Tuffo-Capovolta 0.60
Orizzontale 2” 0.60
Caduta avanti e %2 giro 0.50
Schiacciata 0.50
Schiacciata div. 0.50
Capovolta indietro 0.80
Rondata 0.80

Salto in alto sul posto  0.30

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
piccolo 0.10-medio 0.30-grande0.50

mancanza di continuita
ogni volta0.30
errori di composizione e/o
interpretazione ognivolta0.30
mancanza del passaggio per [
verticale (anche nella ruota e

nella rondata) sino a0.30
non finire il giro 360°
sino a 0.30

mancanza di fase di volo nel
tuffo - capovolta avanti
sino a0.30
gambe piegate nello stacco p¢g
la capovolta indietrosino a0.30
posizione non mantenuta 2”
ogni volta0.30

<>

=
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CORPO LIBERO punti 14,00

descrizione

1 Abbassando le braccia per dietro basso, esegoine? o 3
passi di rincorsajna rondata e flic-flac; di seguito eseguire
un salto con ¥z giro (180°) e di rimbalaa tuffo-capovolta
avanti per tornare in stazione eretta in prima; portare
braccia fuori e con un passo eseguina sforbiciata avanti;
di seguito eseguireun orizzontale (2") (braccia in
posizione libera); posando le mani a terra, di gegu
eseguire unaerticale con ¥ giro avanti(perno esterno in
avanzamento) e scendere per ritrovarsi in stazostta con
un arto inferiore in appoggio a terra e l'altroalevazione
avanti.

2 Posando l'arto in elevazione avanti a terra, sbitardo il

Note per la giuria:
valore elementi
Rondata 0.60
Flic-flac 0.60
% giro 0.30
Tuffo-capovolta 0.60
Sforbiciata 0.30
Orizzontale 0.30
Verticale ¥z giro 0.50
Caduta avanti 0.30
Staccata sag. 0.60
Schiacciata un. o div. 0.30
Cap. indietro verticale  0.60
Ribaltata 0.60

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta

piccolo0.10- medio0.30- grande0.50
falli d'ampiezza sino a0.30
mancanza di continuita ogni volta0.30
errori di composizione e/o interpretazionegni volta0.30
mancanza del passaggio per la verticale nella tanda

nella verticale sino a0.30
non finire il salto in alto con 180° sino a0.30
mancanza di fase di volo nel tuffo sino a0.30

gambe piegate nello stacco per la capovolta iraietr
sino a0.30

posizione non mantenuta 2” ogni volta0.30

corpo in avanti e circonducendo le braccia perralibasso-
avanti,cadere a corpo tessulle mani con braccia piegate
corpo proteso dietro e gamba sollevata dietro. dride le
braccia, eseguire unfilata sagittale con una gamba pe
arrivare instaccata sagittale

3 Rizzando le braccia in alto, riunire la gambardiet quella
avanti e flettere il busto in avanfper eseguire una
schiacciata a gambe unite (2") Ritornare alla posizione
seduta con braccia in altdivaricare le gambe e flettere
nuovamente il busto in avanti (2”). Di seguito,
sbilanciando il corpo indietro eseguire umapovolta
indietro alla verticale (¢ obbligatorio il passagg in
verticale).

4 Abbassando le braccia per dietrobasso, eseguine? o3
passi di rincorsauna ribaltata e di rimbalzo un tuffo-
capovolta avantiper arrivare al suolo a gambe semipiegat]
busto eretto, braccia in fuori. Rizzare le gambeater@endo
le braccia in fuori.

In prima.
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CORPO LIBERO punti 15,00

descrizione

1 Abbassando le braccia per dietrobasso, eseguire2® 3
passi di rincorsaina ribaltata e di rimbalzo,un salto giro
avanti raggruppato e di seguitoun tuffo-capovolta avanti
per tornare in stazione eretta in prima; portareréecia fuori
e con un passo eseguin@a sforbiciata avanti; di seguito
eseguireun orizzontale (2”) (braccia in posizione libera);
posando le mani a terra, di seguito, eseguirevert&cale con
4 giro avanti (perno esterno in avanzamento) e scendere |
ritrovarsi in stazione eretta con un arto inferianeappoggio a
terra e I'altro in elevazione avanti.

2 Posando l'arto in elevazione avanti a terra, sbitrdo il
corpo in avanti e circonducendo le braccia perralibasso-

Note per la giuria:
valore elementi
Ribaltata 0.60
Salto giro avanti 0.80
Tuffo-capovolta 0.60
Sforbiciata 0.30
Orizzontale 0.30
Verticale ¥ giro 0.50
Caduta avanti 0.30
Staccata sag. 0.60
Schiacciata un. o div. 0.30
Cap. indietro verticale  0.60
Rondata 0.60
Flic-flac 0.60
Saltc giro ind. rag 0.8C

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta

piccolo0.10- medio0.30- grande0.50
falli d'ampiezza sino a0.30
mancanza di continuita ogni volta0.30
errori di composizione e/o interpretazionegni volta0.30
mancanza del passaggio per la verticale nella moglla
rondata o nelle verticali sino a0.30
non finire il salto in alto con 180° sino a0.30
mancanza di fase di volo nel tuffo-capovoltaino a0.30
gambe piegate nello stacco per la capovolta inuedta
verticale sino a0.30
posizione non mantenuta 2” ogni volta0.30

avanti, cadere a corpo tesaulle mani con braccia piegate,
corpo proteso dietro e gamba sollevata dietro. dRida le
braccia, eseguire unfilata sagittale con una gamba pef
arrivare instaccata sagittale

3 Rizzando le braccia in alto, riunire la gambardiet quella
avanti e flettere il busto in avanier eseguire unschiacciata
a gambe unite (2") Ritornare alla posizione seduta cor
braccia in altodivaricare le gambe e flettere nuovamente il
busto in avanti (2”). Di seguito, sbilanciando il corpo
indietro eseguire unacapovolta indietro alla verticale
braccia tese (€ obbligatorio il passaggio in vertie).

4 Abbassando le braccia per dietrobasso, eseguine2 ao 3
passi di rincorsauna rondata flic-flac e salto giro dietro
raggruppato per arrivare al suolo a gambe semipiegate, bus
eretto, braccia in fuori. Rizzare le gambe mantdoete
braccia in fuori.

In prima.

fy \ - 5 -
o ! B —" o = & T [ - -
[ :{f“ K N\ e JF TN ey
LI -:.III.l i {'.1.- 4 !l:/-' - ‘PI H:.:J .'I'_ |". .. \'.'::.:::I:"J :‘ .-};ﬁ .
-
4 f
s ] - - it
el = "":\;'-‘ e My J_fﬁ" = ) -i'._: ‘l'“ = o
e & = o e T Bl
L - <z i f K"‘:‘- | = ﬁ llil .LE.' rl i
-
ik »ﬁ;:\\ LB I T "“\I Q
el ST e -3 -a-_ = Ls R
-
I': | i
| =
it g |
I o
vl lj,. _ t b (7]
= mart .t L
b
—g:
{ Y - ]~
pu” b o | il N T o ‘%- %j TR et b -
WA A wECT I el ‘
[ ‘,f"“‘ ;.-a],--' ..-*{5:’ Yl ;_i-'i J:-'n?r"_,-.r 1‘,.""_i‘m. 5 ; ‘*I .:’} I u a E
K ; P-.... --H.i' ¥ i .', .ll-'- — K il i
—




PARALLELE punti ll,OO
descrizione
Posizione iniziale: ritti al centro delle

parallele con le mani che impugnano gli
staggi.

1 Saltare all'appoggio ritto escillare le gambe
in avanti e nella fase di ritorno portareg@mba
sn in presa poplitea sullo staggio sn (sedutd
interna sn) e oscillare la gamba ds indietrg
Oscillare la gamba ds in avanti riunendola a
sn.

2 Oscillare indietro e di seguitoscillare le
gambe in avanti e nella fase di ritorno portarg
gamba ds in presa poplitea sullo staggio d
(seduta interna ds)e oscillare la gamba si
indietro. Oscillare la gamba sn in avar
riunendola alla ds.
3 Oscillare indietro ed avanti e nell'oscillazior]
di ritorno scendere al suolo a gami
semipiegate.
In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata (oscill. av.) 0.30
Presa poplitea 0.30
Y oscillazione av. 0.20
Oscillazione completa  0.40
Presa poplitea 0.30
% oscillazione av. 0.20
Oscillazione completa  0.40
Uscita tra gli staggi 0.30

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
oscillazione avanti con
corpo squadrato (ogni voltg
sino a0,30
oscillazione dietro della
gamba incompletsino 20,30
oscillazione indietro al di
sotto degli staggi
ogni volta 0,50
oscillazione avanti
incompleta sino a0,30

e T
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PARALLELE punti 12,00

descrizione

Posizione iniziale: ritti al centro delle parallele
con le mani che impugnano gli staggi.

1 Saltare all'appoggio ritto escillare le gambe

in avanti e nella fase di ritorno portaregamba

sn in presa poplitea sullo staggio sn (seduta
interna sn) e oscillare la gamba ds indietro.
Oscillare la gamba ds in avanti riunendola alla
sn. Oscillare indietro ed avanti e nell'oscillage |
gambe in avanti, divaricarle, battere sugli
staggie riunirle in avanti peoscillare indietro
(almeno all’altezza degli staggi)

2 Oscillare le gambe in avanti e nella fase di
ritorno portare lagamba ds in presa poplitea
sullo staggio ds (seduta interna dsp oscillare

la gamba sn indietro. Oscillare la gamba sn in
avanti riunendola alla ds.

3 Oscillare indietro ed in avanti e
nell’oscillazione di ritorno, eseguire usaduta
esternasullo staggio dx, mantenendo le mani in
presa sugli staggi.

4 Lasciando I'impugnatura dx e sollevando la
gamba dx in alto, con perno sul braccio sn,
compiere % giro a sn per portare la mano dx in
presa sullo staggio sn, il piede dx sullo staggio
sn, la mano sn in presa sullo staggio cargo
proteso dietro).

5 Oscillare in avanti enell'oscillazione di
ritorno scendere a&uolo a gambe semipiegate.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata (oscill. av.) 0.30
Presa poplitea 0.30
Oscillazione gamba 0.20
% oscillazione av. 0.20
“Battuta divaricata” 0.50

Oscillazione completa  0.50
Presa poplitea 0.30
Oscillazione gamba 0.20
% oscillazione av. 0.20
Sedia esterna 0.30

4 giro corpo prot. dietro 0.40
Oscillazione completa  0.50
Uscita tra gli staggi 0.30

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
oscillazione avanti con
corpo squadrato (ogni volta
sino a0,30
oscillazione dietro della
gamba incompletsino a0,30
oscillazione indietro al di
sotto degli staggi
ogni volta 0,50
oscillazione avanti
incompleta sino a0,30

e len,
vl
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PARALLELE punti 13,00

descrizione

1 Con wuna breve rincorsasaltare alla
sospensione brachiale ascillare le gambe in
avanti per eseguire una kippe brachiale
all’'appoggio con gambe divaricate e tese sugli
staggi (seduta a gambe divaricate). Passando le
braccia per fuori portare le mani, da dietro, in
presa sugli staggi davanti e lontano dalle cosce
persvincolare e riunire le gambe dietro.

2 Oscillare le gamben avanti, divaricarle,
battere sugli staggie riunirle in avanti per
oscillare indietro all’orizzontale, oscillare in
avanti e nell'oscillazione di ritorno, eseguire
unaseduta esternasullo staggio sx, di seguito
riunire le gambe in avanti pescillare indietro
allorizzontale, oscillare in avanti e
nell'oscillazione di ritorno, eseguire usaduta
esternasullo staggio dx, mantenendo le mani in
presa sugli staggi.

3 Lasciando I'impugnatura dx e sollevando la
gamba dx in alto, con perno sul braccio sn,
compiere % giro a sn per portare la mano dx in
presa sullo staggio sn, il piede dx sullo staggio
sn, la mano sn in presa sullo staggio coro
proteso dietro).

4 Con lieve molleggio elastico, riunire le gambe
dietro, oscillare in avanti e al termine
dell'oscillazione di ritorno spostare la mano dx
sullo staggio sn per volteggiare lo staggio sn ed

arrivare al suolo a gambe semipiegate, busto
eretto. In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata (oscill. av.) 0.30
Kippe brachiale 0.80

Seduta divaricata 0.40
Svincolo arti inf. dietro  0.50

Oscillazione avanti 0.40
“Battuta divaricata” 0.50

Oscillazione completa  0.50
Sedia esterna 0.30
Sedia esterna 0.30
15 oscillazione av. 0.20

Oscillazione completa  0.40
Uscita superando gli staggi
0.50

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
oscillazione avanti con
corpo squadrato (ogni volta
sino a0,30
oscillazione indietro al di
sotto degli staggi
ogni volta 0,50
oscillazione al di sotto
dell’orizzontale sino a0.30
oscillazione avanti

incompleta sino a0,30
uscita sotto I'orizzontale
sino a0.3C
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PARALLELE punti 14,00

descrizione

1 Con una breve rincorsasaltare alla
sospensione brachiale ascillare le gambe in
avanti per eseguire una kippe brachiale
all’'appoggio con gambe divaricate e tese sugli
staggi (seduta a gambe divaricate). Passando |
braccia per fuori portare le mani, da dietro, in
presa sugli staggi davanti e salire al&aticale
sugli omeri 2”; cadere dorsalmente per portarsi
in oscillazione brachiale e di segquito,
nell'oscillazione di ritorno eseguire un’altra
kippe brachiale.

2 Aprire in avanti le gambédivaricate, battere
sugli staggi e riunirle in avanti permscillare
indietro a 45°.

3 Di seguito eseguiraun’oscillazione avanti
indietro (completa) allaerticale 2”.

4 Al termine dell'oscillazione di ritorno
spostare la mano dx sullo staggio sn per
volteggiare lo staggio sn ed arrivare al suolo a
gambe semipiegate, busto eretto.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata (oscill. av.) 0.30
Kippe brachiale 0.70
Seduta divaricata 0.40

Salita vert. sugliomeri  0.50
Oscillazione brac.avanti 0.50
Kippe brac. 0.70
“Battuta divaricata” 0.50
Oscillazione compl. 45° 0.60
Oscillazione verticale 0.70
Uscita 0.60

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
posizione non mantenute 2
0.30
oscillazione avanti con
corpo squadrato (ogni volta
sino a0,30
oscillazione indietro al di
sotto degli staggi
sino @&,50
oscillazione al di sotto
dell'orizzontale sino a0.30
oscillazione avanti

incompleta sino a0,30
uscita sotto I'orizzontale
sino a0.50
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PARALLELE punti 15,00

descrizione

1 Saltare all’appoggio ritto ed eseguire una
kippe lunga con slancio sopra all'orizzontale
dietro, di seguito eseguire una kippe breve
con slancio alla verticale.

Nell'oscillazione di ritorno avanti, passando
per corpo squadrato divaricare le gambe sugli
staggi (seduta a gambe divaricate). Passand
le braccia per fuori portare le mani, da dietro,
in presa sugli staggi davanti ed eseguire ung
salita allaverticale sugli omeri 2”

2 Scendendo  dorsalmente  eseguire
un’oscillazione brachiale completadietro
avanti per eseguire in successione una Kippd
brachiale all'appoggio in avanti;

3 divaricando gli arti inferiori, batterli
sugli staggie riunendoli in avantoscillare
indietro a 45°, oscillare in avanti e
nell'oscillazione  di  ritorno, eseguire
un’oscillazione alla verticale

4 Oscillare in avanti e al termine
dell'oscillazione eseguire un salto dietro teso
d'uscita ed arrivare al suolo a gambe
semipiegate, busto eretto.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Kippe lunga slancio oriz. 0.70
Kippe breve slancio vert. 0.90

Oscillazione avanti squadra/apert.

0.50
Seduta divaricata 0.40
Salita vert. sugliomeri  0.50
Oscillazione brac. 0.40
Kippe brac. 0.70
“Battuta divaricata” 0.50
Oscillazione 45° 0.70
Oscillazione verticale 0.80
Uscita salto teso 0.90

indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
posizione non mantenute 2
0.30
oscillazione avanti con
corpo squadrato (ogni volta
sino a0.30
oscillazione indietro al di
sotto degli staggi
sino @&,50
oscillazione al di sotto
dell'orizzontale sino a0.30
oscillazione avanti

incompleta sino a0.30
uscita con corpo
raggruppato 1.00

30



SBARRA punti 12,00

descrizione

Posizione iniziale: ritti fronte all'attrezzo con
impugnatura dorsale, sbarra all'altezza del
capo.

1 Con spinta delle gamhmpovolgersi indietro
a gambe flesse all'appoggio ritto frontale.

2 Capovolgerelentamentell corpo in avanti
fino alla sospensione a braccia tese con i pig
in presa plantare al suolo.
3 Sollevare le gambe flesse, stenderle ed infilg
i piedi tra le mani allasquadra equilibrata
rovesciata Rovesciare il corpo e

scendere allaospensione dorsala corpo teso.
4 Con leggera spinta delle gambe,ritornare a
squadra equilibrata di passaggisfilare le
gambe unite e tes@er riportare i piedi in presa
plantare al suolo. Con un'azione dpinta
indietro delle braccia, senza muovere i pied
abbandonare le impugnature ed arrivare d
stazione eretta con braccia in fuori.
In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata in presa addominale 0.5(
Capovolgersi avanti g. tese  0.30

Salita gambe flesse 0.40
Infilata a gambe tese 0.5¢
Sospensione dorsale 0.4d
Ritorno a gambe tese 0.40

Uscita con spinta arti superiori 0.40
indicazione penalita

falli d’esecuzione e tenuta
0.10/0.30/0.50
ritardata estensione delle
braccia sino a0.30
rotazione in avanti non
controllata sino a 0,30
sospensione dorsale incomplefe
sino §.30
ritornare alla squadra rovesciala
con gambe flesse sino a0.50
esecuzione stentata dell’azion
di spinta indietro delle
bracciain uscita sino a0.30
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SBARRA punti 13,00

descrizione

Posizione iniziale: ritti fronte all'attrezzo
con impugnatura dorsale, sbarra all'altezza
del capo.

1 Flettendo le braccia capovolgersi
indietro di forza a gambe unite e tese, per
arrivareall’appoggio ritto frontale

2 Sottoentrare la gamba dx a dx per arrivare
in appoggio ritto frontale con gambe
divaricate

3 di seqguito eseguire un giro indietro in
appoggio sagittale (“arrosto”).

4 Cambiare I'impugnatura sn da dorsale in
palmare e, in perno sul braccio sn,
abbandonando e riprendendo I'impugnatura
dx, compierel/2 giro a sn riunire la gamba
sn alla dx ed arrivare in appoggio ritto
frontale

5 Flettendo il corpo in avantglanciarlo in
alto-dietro e abbandonare le impugnature
per arrivare al suolo con gambe
semipiegate, busto eretto braccia in fuori.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata in presa addominale 0.5(
Sottoentrata a gambe tese 0.5
Giro indietro sagg. 0.50
Sottouscita 0.50

Uscita con spinta arti superiori 0.50
indicazione penalita

falli d’'esecuzione, ampiezza ¢
tenuta 0.10/0.30/0.50
ritardata estensione delle
braccia sino a0.30
esecuzione a gambe flesse 0
appoggiare il piede alla sbarral
sino a 0,50
arrivo in appoggio frontale a
braccia piegate sino &.30
corpo al di sotto della sbarra a
momento dello stacco delle
meni in uscita sino a0.50
esecuzione stentata dell’azion
di spinta indietro delle braccia
in uscita sino a0.30
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SBARRA punti 14,00

descrizione

Posizione iniziale: ritti fronte all'attrezzo
con impugnatura dorsale.

1 Eseguire unkippe infilata 1 a gambe
divaricate sagittalmente e tese, per arrivare
all’'appoggio ritto frontale ecambiare le
impugnature da dorsali in palmari

2 Di seguito eseguire un giro avanti in
appoggio sagittale (“arrosto”).

3 In perno sul braccio sn, abbandonando e
riprendendo Il'impugnatura dx, compiere
1/2 giro a sn riunire la gamba sn alla dx ed
arrivare in appoggio ritto frontale

4 Flettendo il corpo in avanti, slanciarlo in
alto-dietro per effettuare un giro
addominale indietro seguito direttamente
dall'uscita in tempo di capovolta indietro
(“guizzo”™) e abbandonare le impugnature
per arrivare al suolo con gambe
semipiegate, busto eretto braccia in fuori.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata kippe infilatal 0.70
Cambio impugnature D/P 0.30
Giro avanti sagitt. (“arrosto”) 0.60

Cambio di fronte 0.40
Presa di slancio 0.30
Giro addominale indietro 0.70
Uscita “guizzo”con spinta arti
superiori 0.70

indicazione penalita

falli d’esecuzione, ampiezza €
tenuta 0.10/0.30/0.50
braccia piegate sino a0.30
esecuzione a gambe flesse 0
appoggiare il piede alla sbarral
sino a 0,50
arrivo in appoggio frontale a
braccia piegate sino &.30
giro addominale appoggiato
sino a0.30
esecuzione stentata dell’azion
di spinta indietro delle braccia

in uscita sino a0.30
mancanza di ampiezza in usci
sino a0.30
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SBARRA punti 15,00

descrizione

Posizione iniziale: ritti fronte all'attrezzo
con impugnatura dorsale.

1 Eseguire unakippe lunga slancio
all'orizzontale e di seguito una kippe
breve all'appoggio.

2 Senza cambiare le impugnature, di
seguito eseguire un giro addominale
avanti e slancio dietro.

3 Sfruttando [l'oscillazione di ritorno,
eseguire ungiro addominale indietro
all'orizzontale e fucs

4 Senza alcuna pausa eseguirea kippe
lunga minimo all’'orizzontale per eseguire
un fioretto a gambe divaricate e
abbandonare le impugnature per arrivare al
suolo con gambe semipiegate, busto eretto
braccia in fuori.

In prima.

Note per la giuria:

valore elementi

Entrata in kippe lunga slancio 0.70
Kippe breve in appoggio 0.60
Giro add. avanti (ochetta) 0.70
Giro addominale indietro all’'orizz.

0.80
Fucs 0.40
Kippe lunga slancio 0.70
Uscita in fioretto stacco 0.80

indicazione penalita

falli d’esecuzione, ampiezza €
tenuta 0.10/0.30/0.50
braccia piegate sino a0.30
esecuzione a gambe flesse 0
braccia piegate nell’ochetta
sino a 0,30
arrivo in appoggio frontale a
braccia piegate sino &.30
giro addominale indietro
appoggiato sino a0.30
esecuzione stentata dell’'uscitg
(attacco sotto I'orizzontale)
sino a0.30
mancanza di ampiezza in usci
sino a0.30
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