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U.l.S.P. LE GINNASTICHE

GINNASTICA RITMICA

Programmi tecnicli
PROVINCIALI e/o
REGIONALI

(senza ammissione alla
fase nazionale)

Programmi tecnici
NAZIONALI

(con ammissione alla fase
nazionale)




Procjraninl tecnicl PROVINCIALL Proc)reinag)
lecnicir PROVINCIALIFe/orREGIONAILI
(senza ammissione alla fase nazienale)




Programmi tecnici NAZIONALI

RAPPRESENTATIVA 1la cat.

1la cat. COMBINATA

2a categoria

*» 3a categoria
4a categoria

*» 5a categoria




RAPPRESENTATIVA

Riservato alle ginnaste che dopo
aver partecipato un paio di anni
al programma regionale
proseguono la loro crescita
tecnica



2a categoria

Trampolino di lanciorper;
un’eventuale carriera
agonistica di 3°/4°/55 cai
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Possono partecipare alle cat. INDIVIDUALLI
di 1a e 2a cat.
TUTTE LE GINNASTE TESSERATE
NELL'’AMBITO DELLA FGI che NON
abbiamo partecipato nell’anno in corso (per
anno in corso s’intende dall’inizio dell'anno
solare pertanto dal mese di GENNAIO 2014)
al CAMPIONATI di CATEGORIA (regional
e/o nazionali), di SPECIALITA’ (regionali e/o
nazionali ) e di SERIE C (regionali e/o
nazionali )



3a categoria




4a categoria




5a categoria




Una ginnasta della 1a cat.
puo partecipare al massimo

a n. 3 programmi:
- n. 1 programma individuale + n. 2

programmi max di squadra;

- n. 3 programmi di squadra di cui max 2 nella
stessa categoria 0 3 in categorie diverse.




massimo a n. 2
programmi

Ovvero una ginnasta puo partecipare a:

- n. 1 programma individuale + n. 1
= programma,_max di squadia

A
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AGR € POSSIkile
Sa sguadra: ginnaste n. 1 —4'—5

€ possibile
la sguadra: ginnasten. 1 —2-—-3—4
2a sguadra: ginnasten. 1 —2-5-—6

e possibile

3a squadra: ginnaste n.3—4—-5-—6
non e possibile

4a squadra: ginnasten.3-4-7-8
e possibile




sSferginnesie che parecipano alla 1a cat.
CONBINATATNGR POSSO partecipare anche alla 1a
car RAPPRESENTATIVA e viceversa.

Ee giRnastie che partecipano alla 1a cat.
RARPPRIESENIATINVA NON POSSON0 essere

Sestitue: salvoe casl eccezionall di infortunio o

malatiia certificatiio n caso di abbandono alla

dISEIpling.

halersestitizione deve essere autorizzata dalla
Piiezione Nazionale.




