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Programma
Data Area Lezione Ore [Docente
Sabato 6 ottobre INTRODUZIONE AL CORSO Presentazione e linee guida del corso
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 Luciano Preatoni
UNITA DIDATTICHE NORMATIVE
DELLA DISCIPLINA
AREA ISTITUZIONALE DELLA Storia e organizzazione della SDA Discipline
DISCIPLINA Orientali, i regolamenti, gli attori, il codice 4 Matteo Giacometti
deontologico, le manifestazioni
UNITA DI APPRENDIMENTO DELLA
DISCIPLINA
AREA DELLA COMUNICAZIONE E Elementi di base psico-pedagogici
DELLA RELAZIONE Gestione dell’area relazionale
Teoria della comunicazione
Motivazione e apprendimento motorio 4 Matteo Giacometti
Metodologia didattica
Domenica 7 ottobre
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |[AREA MEDICO BIOLOGICA Elementi di base di anatomia Fabio Condomitti
Elementi di base di fisiologia 8 Giorgio Cagno
Sabato 20 ottobre
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |AREA CULTURALE Storia e filosofia orientale 4 Roberto Ergi
AREA MEDICO BIOLOGICA Elementi di base di Biomeccanica e traumatologia Valter Durigon
(prevenzione) 4
Domenica 21 ottobre
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |[AREA DELLA METODOLOGIA Psicomotricita e schema corporeo
DELL’ALLENAMENTO Capacita coordinative
Capacita condizionali 8 Valter Durigon
Programmazione didattica
IN ALTERNATIVA (SOLO TAI CHI QUI Metodologia dell’allenamento nelle discipline Bio-
GONG) Naturali 8 Salvo Messina
Principi di medicina orientale
Sabato 27 ottobre UNITA DIDATTICHE DI BASE
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |(IL SISTEMA SPORTIVO ITALIANO il Terzo Settore; cenni giuridici, amministrativo- .
fiscali e lavoristici 3 Diego Zorzetto
TUTELA DELLA SALUTE IN AMBITO Traumatologia
SPORTIVO Elementi di primo soccorso 3 Davide Cecchinato
Antidoping
Alimentazione 2 Nicola Lissi
Domenica 28 ottobre
9,00 - 13,00 14,00 - 18,00 |CHE COSA E L'UISP La storia, la mission, gli scopi e le finalita 1
COME E ORGANIZZATA L'UISP Percorsi partecipativi e democratici, settori, le
attivita e la regolamentazione delle stesse 1
LE POLITICHE DELL’UISP Ambientali, di genere e diritti, educative,
internazionali, cooperazione e interculturalita, per il Paolo Peratoner
terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e 2,5 Tiziano Quaglia
inclusione
APPROFONDIMENTI Presentazione policy Uisp sui minori 2
STRUMENTI DELLA COMUNICAZIONE :Regolamento di Comunicazione e Identita Visiva 1

UISP

PARTE DISCIPLINARE

JUDO

KARATE
JU JUTSU E AIKIDO

4 ore di arbitraggio ed indicazioni sull'avviamento

all'agonismo; 8 ore di didattica del Judo.

Corso nazionale didattico

8 ore di didattica (in formula di tirocinio)

NOTA: la parte disciplinare non fa parte del programma del corso e dovra essere concordata con il Responsabile regionale o in mancanza con quello

Nazionale.
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Docenti

Nominativo

Materia

Curricola

Prof. Valter Durigon

Metodologia dell’allenameto

Docente Scienze Motorie VR e PD, preparatore atletico
Mogliano rugby (A1)

Diego Zorzetto

Amministrazione

Commercialista, Amministratore KIRA, consulente UISP

Dott. Nicola Lissi

Alimentazione

Dottore in Scienze Biologiche, nutrizionista sportivo

Dott. Davide Cecchinato

Traumatologia, Antidoping, Primo soccorso

Dottore in farmacia, artista marziale

Roberto Ergi

Storia e filosofia orientale

Insegnante Yoga, Maestro scuola Vishudda

Matteo Giacometti

Comunicazione e relazione

Laureato Scienze dell'educazione, Responsabile UISP-D.O.
Veneto

Fabio Condomitti

Anatomia

Laureato in Scienze motorie Fisioterapista e Osteopata

Giorgio Cagni

Fisiologia

Medico e sportivo (ciclismo) specializzato in analisi
prestazionali a fine sportivo

Salvatore Messina

Metodologia dell’allenamento nelle discipline Bio-
Naturali, medicina orientale

Responsabile Tai Chi, Qui Gong DO Veneto

Paolo Peratoner

Organizzazione e politiche Uisp

Vicepresidente Uisp Veneto

Tiziano Quaglia

Organizzazione e politiche Uisp

Presidente Uisp Rovigo




