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MARATONINA DI MESTRE

 
 

Corri insieme con Fondazione Vodafone e Lega Atletica Leggera Uisp per la tua città! 
Ogni corsa, grazie alla tua iscrizione, sostiene dei progetti di solidarietà locali, scopri 
quali su www.fondazionevodafone.it e www.uisp.it/atletica 
 

Fondazione Vodafone raddoppia la tua iscrizione: l’intero incasso sarà devoluto ai 
progetti di solidarietà.  

9 giugno, Bologna,
34° Camminata Avis Bologna. 
info: bologna@uisp.it, tel. 051 6013511
 

23 giugno, Torino, 
Corri al parco della confluenza dei tre fiumi.
Info: torino@uisp.it, tel. 011 677115
 

2 luglio, Firenze, 
Trofeo Ottanelli. 
Info: firenze@uisp.it, tel. 055 6583501

15 settembre, Venezia, 
Maratonina di Mestre. 
Info: venezia@uisp.it, tel. 041 5380945
 

20 ottobre, Napoli, 
Spaccanapoli. 
Info: napoli@uisp.it, tel. 081 207250
 

15 dicembre, Roma, 
Corri per il verde. 
Info: roma@uisp.it, tel. 06 5758395

DOVE?

 
 

PERCHÈ?
 

PaRtECiPatE numEROsi, 
la sOliDaRiEtà RaDDOPPia!!

CORRi insiEmE a nOi!

Lega atletica leggera



L’A.V.A.P.O. MESTRE OPERA CON DUE OBIETTIVI PRECISI:
- Assistere ed aiutare gli ammalati oncologici e le loro famiglie gratuitamente 
- Diffondere e promuovere la filosofia delle cure palliative per migliorare la qualità della vita dei pazienti
 
COSA FACCIAMO E COME OPERIAMO:
L’A.V.A.P.O. - Mestre assiste i malati di tumore ed i loro familiari attraverso molteplici interventi. 
Con il suo operato l’Associazione vuole contribuire a migliorare la qualità di vita della persona che ad un certo punto della sua esistenza, 
si trova a doversi confrontare con una malattia di tipo oncologico, con le ansie ed i timori che da essa ne derivano, oltre che far fronte a 
problematiche che inevitabilmente coinvolgono il nucleo familiare di appartenenza.
L’obiettivo è quello di offrire forme di solidarietà che si concretizzano in azioni volte ad aiutare il malato ed i suoi familiari contribuendo 
a garantire una risposta efficace alle varie necessità, a seconda anche delle fasi di gravità della malattia.Vedi il grafico attività 
Persone adeguatamente formate ricevono e “filtrano” le differenti richieste di intervento che giungono alla sede dell’Associazione 
rilevando attentamente i bisogni espressi che si cerca di soddisfare offrendo svariati interventi gratuiti quali:
- Assistenza domiciliare medica ed infermieristica (O.D.O) con reperibilità medica 24 ore su 24 tutti i giorni dell’anno
- Interventi assistenziali individuali a carattere psicologico, a domicilio o presso la sede dell’Associazione
- Interventi domiciliari da parte di operatrici socio-sanitarie che collaborano con la famiglia attraverso interventi di igiene alla persona
- Affiancamento delle famiglie nell’assistenza al malato tramite interventi domiciliari effettuati da volontari
- Costituzione di gruppi di mutuo-aiuto per malati e loro familiari guidati dalla psicologa
- Consegna domiciliare di farmaci e presidi sanitari
- Disbrigo di pratiche burocratiche
- Sostegno psicologico ai familiari nella fase di elaborazione del lutto sia attraverso la partecipazione a gruppi di mutuo-aiuto che 
tramite interventi individuali
- Accompagnamenti dei malati dal domicilio a strutture sanitarie per visite ed esami

Attraverso la sua attività l’A.V.A.P.O. - Mestre si prefigge di conseguire i seguenti obiettivi:
- Diffondere la consapevolezza che anche quando non è più possibile guarire, molto può essere fatto per migliorare la qualità di vita 
del malato e dei suoi familiari attraverso molteplici interventi, garantiti da professionisti e volontari, interventi che rientrano in un 
programma di Cure Palliative
- Sostenere tramite interventi di carattere sanitario ed umanitario, le famiglie nelle quali un componente sia affetto da una patologia 
oncologica in fase avanzata
- Garantire interventi di aiuto a carattere socio-sanitario (accompagnamenti, attività ricreative, pratiche burocratiche, ecc.), a favore di 
malati, anche in fase iniziale di malattia
- Aiutare i familiari durante la fase di elaborazione del lutto

L’A.V.A.P.O. - Mestre è dunque un insieme di persone, volontari e professionisti, che si impegnano quotidianamente con dedizione 
affinché si riconosca nel malato la persona, gli si conceda la possibilità di essere protagonista della propria vita anche nel momento 
della malattia e di trascorrerla attorniato dai suoi familiari, senza rinunciare a ritmi e a consuetudini che appartengono alla quotidianità.

DESTINAZIONE RICAVATO INIZIATIVA 15 SETTEMBRE

Si intende destinare il ricavato della Maratona del 15 Settembre per potenziare i seguenti servizi e Progetti che si stanno effettuando e 
che si auspica di poter potenziare:

- Acquisto di un Doblò per potenziare ed estendere territorialmente il servizio totalmente gratuito di accompagnamento 
domicilio/struttura ospedaliera per pazienti deambulanti e/o con difficoltà motorie  (nel corso del 2011 sono stati garantiti 
n° 1049; nel 2012 si sono effettuati n° 1255 trasporti). 

- Acquisto di un PC portatile  per la prosecuzione del Progetto “UNA FOTO…CON TE”

- Acquisto di prodotti cosmetici per il Progetto “CON TE PER TORNARE A PIACERTI”

PER CONOSCERE A.V.A.P.O. - Mestre:
www.avapomestre.it


