@ UISP COngl BASE ef’" %\%

SPOMPErtutll  oRDIC WALKING ,A*

A LEGNAGO, CEREA, BOVOLONE e DINTORNI

Il corso portera
alllapprendimento della
tecnica base del Nordic

_ (L Walking.
f/f /
[ bastoncini A\ Si
sono forniti < \//-1/-— | svolgeranno
dall’ i - | di norma il
istruttore. \ sabato.
Per informazioni
ed iscrizioni Possibilita di corsi
Sara 3488554695 infrasettimanali.

Istruttrice iscritta all’
Albo Nazionale Istruttori

T

Al termine del corso verra rilasciato
diploma di Nordic Walking

Previa prenotazione

e possibile provare questa
disciplina (i bastoncini li
fornisco io) il 1° giovedi del
mese ore 18.00 o in giorni
da concordare
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CAMMINATA AUTONOMA
CAMMINATA NORMALE CON | BASTONI NORDIC WALKING

CAMMINATA
NORMALE

LSO DEL 70U
DEI MUSCOLI
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