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URBAN HEALTH:
Theoretical Background
and Current Scenario
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PIANIFICAZIONE URBANA e SALUTE PUBBLICA
Nelle aree urbane lo stato di Salute Pubblica è influenzato dalle caratteristiche e
dalle condizioni della città.
L’Ambiente Urbano può divenire un incubatore di fattori di rischio per la salute, in
termini di inquinamento dell’aria, dell’acqua e del suolo, mancanza di aree verdi,
disugualianze sociali, etc.

La pianificazione urbana è nata in
Europa a fine ‘800 principalmente
per affrontare gli emergenti
problemi di Salute connessi alla
crescita "spontanea" delle città
nella fase di industrializzazione.

La pianificazione urbana può essere
considerata oggi uno strumento per
proteggere e promuovere la Salute
Pubblica nella città contemporanea.

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



“T
or

re
 a

 S
pi

ra
le

” A
rn

al
do

 P
om

od
or

o 
19

85

Viandante sul mare di nebbia – Caspar David Friedrich – olio su tela cm.75x95URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo

ORIGINI di EPIDEMIOLOGIA e PUBLIC HEALTH 
LONDRA, 1854. Studio del Dr. John Snow dopo l'epidemia di colera a Broad Street. 
Le fonti del colera erano le pompe di acqua contaminate, e non l'inquinamento 
atmosferico come si pensava inizialmente.

CASI DI COLERA
FONTI D’ACQUA CONTAMINATE
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ORIGINI di EPIDEMIOLOGIA e PUBLIC HEALTH 
LONDRA, 1858
Sir Joseph Bazalgette progetta la rete fognaria per il centro di Londra, la quale 
risulterà di fondamentale per alleviare la città dalle epidemie di colera.
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DETERMINANTI DI SALUTE
I Determinanti di Salute sono fattori la cui presenza o assenza cambia positivamente
o negativamente lo stato di salute della popolazione.

Vengono suddivisi in 4 macro-categorie con differente influenza sul totale:
50% fattori socio-economico e comportamentali
20% condizioni ambientali
20% fattori genetici
10% servizio sanitario (socio-assistenziale)

È necessaria l'integrazione tra le azioni
strategiche indirizzate alla trasformazione
degli insediamenti urbani e le azioni
programmatiche mirate alla tutela della
Salute Pubblica e la promozione della
qualità urbana.

The Settlement Health Map (Barton and Grant 2006) 
developed from a concept by Dahlgren&Whitehead (1991) ►

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo
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NON-COMMUNICABLE DISEASE
Le Malattie Cronico-Degenerative sono responsabili dell’86% delle morti e del 77%
delle malattie in Europa (WHO 2014). La Sedentarietà è la quarta causa di morte.

Lifestyle e dieta alimentare, unitamente alla riduzione dei livelli di Outodoor
Physical Activity nelle città, contribuiscono alla crescita dei Non–communicable
Diseases, in particolare obesità, diabete e malattie cardio-respiratorie.

Lancet Commission Shaping Cities for Health (2012)
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DISUGUALIANZE DI SALUTE: città VS periferia
I centri urbani offrono condizioni di
vita ed uno stato di Salute Pubblica
migliori rispetto le periferie.

L’aspettativa di vita media presenta
delle Disugualianze di Salute man
mano che dal centro della città si
procede verso la periferia.

Costa G. Stroscia M.
Zengarini N. Demaria M.
40 years Turin Health report (2017)
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NUOVO CONCETTO DI SALUTE
Il concetto di salute sposta l’attenzione da un modello medico, focalizzato
sull’individuo, ad un modello sociale in cui la salute è la risultante di diversi fattori
socio-economici, culturali e ambientali.

La salute non è più un tema esclusivo dell’ambito ristretto della sanità, ma è un
obiettivo prioritario fortemente influenzato dal contesto in cui si vive e
conseguentemente dalle strategie attuate dai governi locali.

Costa G. Stroscia M.
Zengarini N. Demaria M.
40 years Turin Health report (2017)



HEALTHY CITIES definition

«Contesti urbani capaci di supportare e
migliorare continuamente l'ambiente fisico ed
il contesto sociale, incoraggiando lo sviluppo
delle risorse economiche/sociali, consentendo
alle persone di sostenersi reciprocamente nello
sviluppo delle attività di vita quotidiana.»

WHO, 2012



URBAN HEALTH definition

«……La configurazione attuale delle città e, più in generale l’urbanizzazione,
presentano per la Salute Pubblica e individuale tanti rischi quante opportunità.
Se infatti le città fossero correttamente pianificate, ben organizzate e
coscientemente amministrate, sarebbe possibile dar vita ad una sinergia tra
istituzioni, cittadini e professionisti in grado di migliorare le condizioni di vita e
la salute della popolazione.»

WHO, 2014



URBAN HEALTH Rome Declaration

Definisce gli aspetti strategici di azione per migliorare la salute nelle città
attraverso un approccio di tipo olistico, per quanto riguarda i City Users, e di
tipo multisettoriale, per quanto attiene alle politiche di promozione della salute
nell’ambito del contesto urbano.
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URBAN HEALTH International Scenario
La Salute è la pre-condizione per uno

SVILUPPO URBANO SOSTENIBILE e

la priorità di tutti gli Urban Planners.
(WHO 2016)

Sustainable Development Goals.

(UN 2015)
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOAL 11
Make cities and human settlements
inclusive, safe, resilient and sustainable.

1. garantire a tutti l'accesso ad alloggi adeguati, sicuri e convenienti;
2. fornire accesso a sistemi di trasporto sicuri, accessibili e sostenibili;
3. migliorare l'urbanizzazione inclusiva e sostenibile e la capacità di

pianificazione e gestione partecipative e integrate degli insediamenti umani;
4. ridurre l'impatto ambientale pro-capite negativo delle città, prestando

particolare attenzione alla qualità dell'aria e alla gestione dei rifiuti urbani;
5. fornire un accesso universale a spazi verdi pubblici, sicuri e accessibili;
6. sostenere legami economici, sociali e ambientali positivi tra aree urbane,

periurbane e rurali rafforzando la pianificazione dello sviluppo nazionale e
regionale;

7. aumentare sostanzialmente il numero di città e insediamenti umani adottando
e attuando politiche e piani integrati verso l'inclusione, l'efficienza delle
risorse, la mitigazione e l'adattamento ai cambiamenti climatici, la resilienza ai
disastri.

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



STAKEHOLDERS

Per la promozione della SALUTE nelle aree urbane è fondamentale il
coinvolgimento e la sensibilizzazione di tutte le professionalità coinvolte nei
processi di pianificazione e trasformazione urbana.

PUBLIC HEALTH

CITIZENSHIP
CITY USERS

PROGETTISTI

POLICY MAKERS
STAKEHOLDERS

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo
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URBAN HEALTH:
Design Strategies, Best Practices e 
casi studio a confronto.



Urban Health DESIGN STRATEGIES & ACTIONS



Urban Health DESIGN STRATEGIES & ACTIONS
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14
STRATEGIE

20 AZIONI
PROGETTUALI



Green Infrastructures 1/14
AZIONI:
• Parchi, Giardini pubblici e privati
• Green lines
• Parcheggi verdi
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Green Infrastructures 1/14
SCIENTIFIC LITERATURE
D’Alessandro D., Buffoli M., Capasso L., Fara GM., Rebecchi A., Capolongo S.
Green areas and public health: improving wellbeing and physical activity in the 
urban context. Epidemiology & Prevention, 39 (4) July-August 2015 
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Green Infrastructures 1/14
i.e. FIUME VERDE (Milano, Stefano Boeri Architetti)
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Green Infrastructures 1/14
i.e. MVRDV transforms 1970s highway into "plant village" in Seoul
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Blue Infrastructures 2/14
AZIONE:
• Fontane e Specchi d’acqua
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Grey Infrastructures (spazi pubblici) 3/14
AZIONE:
• Pavimentazioni fotocatalitiche
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Grey Infrastructures (spazi pubblici) 3/14
i.e. SUPERKILEN PARK (Copenaghen, Bjarke Ingels Group)
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Protezione della Biodiversità 4/14
AZIONE:
• Coperture e pareti verdi
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Protezione della Biodiversità 4/14
i.e. VERTICAL FOREST (Milano, Stefano Boeri Architetti)
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Protezione della Biodiversità 4/14
i.e. «Huerta» Turia green belt (Valencia)
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Gestione eventi meteorici avversi 5/14
AZIONI:
• Giardini della pioggia
• Piazze inondabili

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Sistemi di Trasporto Pubblico 6/14
AZIONE:
• Trasporto pubblico intermodale
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Sistemi di Trasporto Pubblico 6/14

i.e. Curitiba, Brasile: città con di più di 1 milione e mezzo di abitanti, dove il 75% dei
pendolari utilizza il sistema di trasporto pubblico.
Nelle ore di punta, le linee più affollate partono ad una frequenza di circa 30 sec.
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Riduzione del traffico veicolare 7/14
AZIONI:
• Car sharing
• Bike sharing

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Riduzione del traffico veicolare 7/14
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)

The «Road Hyerarchy Model» modifica le priorità veicolari urbane sottraendo spazi
dedicati al traffico motorizzato per restituirli / crearne di nuovi per la comunità,
migliorando il trasporto pubblico e promuovendo la mobilità attiva.

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



}
Riduzione del traffico veicolare 7/14
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)
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Il piano urbano è stato sviluppato in 2 fasi:
1. Traffic hierarchy: revision sensi di marcia
2. Mix funzionale a livello strada

Il risultato finale è un aggregato urbano
equivalente a 9 isolati, i cui spazi interni
possono essere condivisi in maniera più equa
tra veicoli a motore e pedoni/ciclisti. Tutte le
strade interne sono a senso unico ed hanno
limite di velocità MAX pari a 10 km/h.

1. More sustainable mobility
2. Revitalization of public spaces
3. Promotion of biodiversity and urban green
4. Promotion of urban social fabric and social cohesion
5. Promoting self-sufficiency in the use of resources
6. Integration of governance processes

SIX AIMS FOR
SUPERBLOCKS



Riduzione del traffico veicolare 7/14
i.e. «SUPERBLOCKS» model (Barcellona)
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Percorsi ciclo-pedonali 8/14
AZIONI:
• Aree e percorsi pedonali
• Reti ciclabili

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Percorsi ciclo-pedonali 8/14
i.e. «WALKABLE CITY» Theory
• Coerenza
• Continuità
• Bilanciamento tra le parti
• Sicurezza
• Comfort
• Accessibilità
• Efficienza
• Attrattività

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Percorsi ciclo-pedonali 8/14
i.e. Multimodal street design (London)
Jen Keesmaat #streetsforpeople
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Percorsi ciclo-pedonali 8/14
i.e. Union Square (New York)
situazione ante-intervento
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Percorsi ciclo-pedonali 8/14
i.e. Union Square (New York)
situazione post-intervento



Mixité sociale 9/14
AZIONE:
• Playgrounds
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Mixité sociale 9/14
i.e. Park'n'Play (Copenaghen, JAJA Architects)
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Mixité sociale 9/14
i.e. Park'n'Play (Copenaghen, JAJA Architects)



Mixité funzionale 10/14
AZIONI:
• Orti urbani
• Mix funzionale “City street level”
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Mixité funzionale 10/14
i.e. «(Y)our City Centre» CONCEPT (MVRDV, Glasgow)
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Gestione Rifiuti Solidi Urbani (RSU) 11/14
AZIONE:
• Sistemi differenziati di raccolta rifiuti (pneumatic network)

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Energie rinnovabili e efficientamento 12/14
AZIONE:
• Integrazione di sistemi attivi e passivi di energia rinnovabile negli arredi urbani

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Illuminazione spazi aperti 13/14
AZIONE:
• Illuminazione pubblica efficiente per garantire sicurezza Outdoor Public Spaces

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Design for All 14/14
AZIONE:
• Accessibilità
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URBAN HEALTH:
Strumenti & Indicatori prestazionali
sviluppati dal Politecnico di Milano





Milano Walkability Measurement MWM-Tool
Strumento di valutazione dell’accessibilità ciclo-pedonale dei contesti urbani
e della relativa propensione nel facilitare scelte in favore del trasporto attivo.

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Milano Walkability Measurement MWM-Tool
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analisi MACRO
Si riferisce alla scala urbana ed
analizza la città da una “top view”.
Descrive quantitativamente la
complessità dei fattori urbani.

urban area size equal to 1,5 km2

dati analizzati: ARCHIVISTICI

analisi MICRO
Analizza la città dal livello “street
scale”. Descrive qualitativamente
le caratteristiche dello spazio
urbano.

road section of about 500/700 m
dati analizzati: OSSERVAZIONALI



Milano Walkability Measurement MWM-Tool
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Milano Walkability Measurement MWM-Tool
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A calculation model for improving outdoor air quality in urban contexts
and evaluating the benefits on the population's health status.
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Green S.O.A.P.
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Green S.O.A.P.
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Green S.O.A.P.
Structure:
• 1st section
"Green & Outdoor air pollution"
• 2nd section
"Outdoor air pollution & Health"
• 3rd section
"Healthcare cost analysis"



Green S.O.A.P.
RISULTATI:
• O 3 riduzione previsionale

• PM 2,5 riduzione previsionale

• PM 10 riduzione previsionale

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Tool for Local Health Agency plans’ evaluation
Sistema multicriteriale di valutazione degli aspetti
igienico-sanitari dei piani di governo del territorio
e dei piani attuativi.

23 INDICATORI divisi in 6 AREE TEMATICHE:

• Qualità ambientale e benessere

• Rifiuti Solidi Urbani (RSU) e Liquidi

• Energia e risorse rinnovabili

• Mobilità sostenibile e accessibilità

• Organizzazione urbana e assetto funzionale

• Qualità paesaggistica degli spazi urbani

URBAN HEALTH: Tools and Methods for Healthy Urban Environments in Contemporary Cities.                                       Stefano Capolongo



Tool for Local Health Agency plans’ evaluation
Restituzione dei risultati: valutazione a livello di ogni singola area tematica.
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Tool for Local Health Agency plans’ evaluation
Restituzione dei risultati: valutazione a livello di ogni singola area tematica.
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URBAN HEALTH:
Conclusioni e Prospettivedi Ricerca.
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Conclusioni e Prospettive di Ricerca
ARCHITETTURA generatrice di SALUTE e BENESSERE:
• La Salute non è più un tema esclusivo dell’ambito ristretto della sanità, ma è un
obiettivo prioritario fortemente influenzato dal contesto in cui si vive e
conseguentemente dalle strategie attuate dai governi locali.
• La progettazione di luoghi di vita Indoor & Outdoor non dovrebbe prendere in
considerazione solo gli aspetti funzionali e le esigenze degli utenti, ma al contempo
obiettivi di protezione e promozione della Salute Pubblica.

CHALLENGES:
• Considerare le strategie Urban Health fin dalle prime fasi di progettazione urbana,
considerandole “Primary Health Prevention Policies”.
• Definire “Evidence-Based Urban Planning Design Strategies”.
• Trasformare l’approccio prescrittivo in prestazionale, valutando la propensione e
la capacità di Architecture and Urban Planning nel proteggere e promuovere
Health, Well-Being e favorire l’adozione di corretti stili di vita.
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Conclusioni e Prospettive di Ricerca

Chinmoy Sarkar 
The Lancet Planetary Health

Thomson Reuters Foundation
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Conclusioni e Prospettive di Ricerca
"Man mano che le città
diventano sempre più
compatte, diventano
più percorribili. Nelle
aree residenziali più
dense, è dimostrato
che le destinazioni
risultano più attrattive.
Si riduce la dipendenza
dalle auto e vantaggio
di celte in favore del
trasporto pubblico."

Chinmoy Sarkar
The Lancet Planetary Health
Thomson Reuters Foundation
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