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RIGENERARE SPAZI URBANI PER LA SALUTE:
L’ESPERIENZA DEL GRUPPO DI LAVORO ANCI URBAN HEALTH

Roberto Pella, Vicepresidente vicario ANCI Delegato Salute
Chiara Spinato, Segreteria Gruppo di lavoro ANCI Urban Health
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Analisi di contesto: evoluzione della popolazione urbana e rurale
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Analisi di contesto: proiezione della popolazione urbana

1 900 | 2 out of every 10 people
lived in an urban area

1 990 4 out of every 10 people
lived in an urban area

20 1 0 | 5 out of every 10 people
lived in an urban area

2 6 out of every 10 people

will live in an urban area

7 out of every 10 people

2 5 will live in an urban area

7\ M‘A\Aw s
| —Ji]lwl.b WL
N \—”\1 1

VHT, 22 novembre 2018




Le citta hanno un impatto sulla salute e sul benessere dei cittadini?

Urban lifestyles often leave city dwellers with
limited time for cooking, so a frequent reliance
on processed food and fast food for meals leads

to malnutrition and excess weight?

Citles account for
two thirds of global o
energy consumption o
and more than

of carbon dioxide
(CO,) emissions®

Traffic-related air pollution

is linked to a higher risk of

death from respiratory and
cardiovascular disease*
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come il contesto urbano impatta sulla salute

a fattori di rischio malattie cardiovascolari e respiratorie, cancro e diabete

sicurezza stradale e traffico, incidenti domestici, salute mentale stress e fattori sociali, violenza
e tassi di mortalita infantili

fattori di rischio malattie infettive (condizioni igieniche non adeguate)

esposizione a inquinamento ambientale
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qual é ’impatto del fattore comportamentale

‘ inattivita fisica 5.3 milioni decessi
‘ ipertensione 0.4 milioni decessi, 208 milioni DALYS

‘ obesita 4.4 milioni decessi, 134 milioni DALYS

inquinamento dell’aria 5.5 milioni decessi, 142 milioni DALYS
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é possibile misurare I’'impatto economico dell’urbanizzazione?

inattivita fisica: 67.5 miliardi di dollari e perdita di produttivita (2013)
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dobbiamo ripensare le nostre citta: su quale modello?

Smart City
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MANIFESTO

”SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE”’

| ROME HEALTH CITY FORUM, luglio 2016
“Creating the world of tomorrow”
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10 PUNTI CHIAVE

HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

Ogni cittadino ha diritto ad una vita sana ed integrata nel proprio
contesto urbano. Bisogna rendere la salute dei cittadini il fulcro
di tutte le politiche urbane

2

1

Assicurare un alto livello di alfabetizzazione e di accessibilita all'informazione
sanitaria per tutti i cittadini, aumentando il grado di autoconsapevolezza

Inserire I'educazione sanitaria in tutti i programmi scolastici,
con particolare riferimento ai rischi per la salute nel contesto urbano
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1 o PUNT, CH,AVE HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

Incoraggiare stili di vita sani nei luoghi di lavoro, nelle grandi comunita
e nelle famiglie

Promuovere una cultura alimentare appropriata attraverso programmi
dietetici mirati, prevenendo I'obesita

-

Ampliare e migliorare I'accesso alle pratiche sportive e motorie per tutti
6 ‘ i cittadini, favorendo lo sviluppo psicofisico dei giovani e I'invecchiamento
attivo

Sviluppare politiche locali di trasporto urbano orientate alla sostenibilita
ambientale e alla creazione di una vita salutare
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10 PUNTI CHIAVE

HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

Creare iniziative locali per promuovere l'adesione dei cittadini ai programmi
di prevenzione primaria, con particolare riferimento alle malattie croniche,
trasmissibili e non trasmissibili

8

Considerare la salute delle fasce piu deboli e a rischio quale priorita
per l'inclusione sociale nel contesto urbano

Studiare e monitorare a livello urbano i determinanti della salute
dei cittadini, attraverso una forte alleanza tra Comuni, Universita,
Aziende sanitarie, Centri di ricerca, industria e professionisti
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HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

A chi érivolto e perché aderire

. Decisori politici, a livello locale — nazionale — europeo - internazionale
. Aziende sanitarie, Universita e Centri di Ricerca
. Esperti e professionisti di settore

. Aziende e partner privati portatori d’interesse
. Associazioni no profit e terzo settore per la partecipazione attiva della popolazione
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MANIFESTO
LA SALUTE
NELLE CITTA:
BENE COMUNE
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legacy del Manifesto: un percorso coerente

Comitato europeo
Sebe regions

NAT-VI016
123" sessione plenaria dell'11 €12 maggio 2017
PROGETTO DI PARERE

La salute nelle citta: bene comune

Relsce Rabers Pelia AT PPE)
Smdase di Vaidenge

cnars e ore 1500 del 24 aprie 2017 (om di Brusclio). ds smmcnos wmmi Tppesis medule
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International Conference

- Health in
the Cities
'
Rome Declaration

Rome, December 11, 2017

Europesn
of the Regions

SEDEC-VL037
1315t plenary session, 8-10 October 2018

OPINION

Mainstreaming sport into the EU agenda post-2020

THE EUROPEAN COMMITTEE OF THE REGIONS

- kigalighn the fact Shat spert is 2ce 8 margamal sector, but raier 3 pracrity ares for EU smvescment.
5 alongride compeative activises, e defastica of spert sewadays also fully eacompuises the
areas of moter actviey and physical activiey. which are wsafal st oaly i mems of increasing

y itslf. adoptica of + bealtey lfestyle.

- poiats cut that the role played by spert in e econcmy and i cosmmsperary society - including
following e scossmic crivis expecienced by EU - eatai significast bessSts for local asd
regional autbesines.

- pomts cut e oppormuaity 1o proposs measuses and ® adopt practical tocks Wik a view ©
“Mainstuaming sport iseo e U ageada pest-2020", trongh
* comuidering it esental to trodace more explicit guidelines also mder “Ernimuie”. ca the

+ calling for the Euwsopess Swuctnal 2ad Isvestment Fuads (ESTF) 1o sspport smploymest.
parscalaciy yoush empioymast rough sanups or o plah 2 g
tocsr and 10 Boost basic Easirost spert wish the balp of  sew geserasen of smalkacals
spar e res 12d i

- promoting gendar aquality through spert for more affacive sport policier 5 mcresce S
percsange of pmcipanen.

+ calling that the sbovemesacoed maves be cosudarad 3 e 2egotansas for e pew
Meimazmaal Famcial Framerch wid sport beg effctvely mamiesmed 2t & EU
agunda pest 2030,

- furar calling for 3 dicuimon e the spprepmasment of evemnaly embliing » Spor
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HABITAT Ill, QUITO
2016

OPEN LETTER rummms

WAKE UP - CAEES
FOR URBAN HEALTH
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ASSEMBLEA ANCI, VICENZA
2017

LETTERA APERTA
AI'SINDACI ITALIANI PER

PROMUOVERE LA SALUTE NELLE
CITTA COME BENE COMUNE

15 milon persce
con i disbete: due tec3 dilore vivoro i cEth, 2040.
Per pr sege. dele noste
otta.
nw,ammnmc
1
2l urbane abbmno come Is salste.
poltiche mno come prionts ls sakrte. e
e deko sport:

3. Nuowi modelk di collaborazione

w eando snerge tra Govemo.
Nazionale, Regiony Amrmenctrazoni Comunaly mu—mmmm e Comunith.
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ASSEMBLEA ANCI, RIMINI
2018

LETTERA APERTA Al SINDACI,
Al PRESIDENTI DELLE REGIONI,
PARLAMENTARI, AL GOVERNO E A"
TUTTELEISTITUZIONI PER AVERE
CITTA IN SALUTE

0Oggi una nuova definizione di salute che parte dalle citta ha permesso allOrganizzazione
Mondiale della Sanita-OMS di coniare il termine “hesithy city”, che non é una citta che
ha raggiunto un particolare Iivello oi salute pubblica. £ piuttosto una citta che é
conscia dellimportanza dells salute come bene collettivo & che ha messo in atto delle
politiche chiare per miglioraria, principal-mente attraverso la promozione e
rimplementazione di attvita volte a rendere icittadini sia fisicamente attivi nella vita

sia dellimpor dli stili di vita sani.
La citta & un bene collettivo o camune, in quanto i cittadini residenti negli spazi urbani
condividono non solo g spazi comuni, quak parchi, strade e servizi ma anche la cultura
elasalute
1l bene comune richiama tutt/ | cittadini all'stica e al rispetto delle regole of convivenza
civile che ci siamo date. ad un circolo di compartament virtucsi fatto di rispetto
reciproco, in cui non c'é chi guadagna e chi perde, ma si vince tutti perché si agisce
nellin-teresse of tutti e nel rispetto o ciascuno.
Bene Comune sono uomini € donne, cittadini che non si preoccupano semplicemente
di pagare ke tasse. ma costruiscono, sostengono, giomo dopo giarno, la vita dels
societa, dells do ad un checercadi
inclusiva e sostenibie, al “servizio al bene comune”.
Per questo tutti voi un gr scevro dal parti-
tica, affinché la salute nelle citta diventi tema primano e di azione sinergica tra Sindack,
Regioni, & Governo, per migliori, pits vivibii e pits salu-
tari per i cittadini di oggi e di domani.
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HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

il Progetto C14+

C14+ desidera fornire alle amministrazioni cittadine e
alle aziende sanitarie informazioni e conoscenze per
contrastare la lotta al’lURBAN DIABETES in sinergia e
stretta collaborazione con le societa scientifiche di
diabetologia e di medicina generale.

PENSARE GLOBALMENTE,
AGIRE LOCALMENTE.
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HEALTH CITY INSTITUTE | MANIFESTO LA SALUTE NELLE CITTA: BENE COMUNE

il Progetto C14+

Il programma desidera coinvolgere: le 14 citta
metropolitane che rappresentano 21 milioni di
cittadini; le citta capoluogo di provincia; un nucleo
significativo di piccoli comuni.

I TR

"' Per le
'.‘ persone

con diabete

Ricevere servizi
sanitari migliori

Migliorare

la qualita di vita
Partecipare alle
scelte civiche

Ricevere dati ed
informazioni sul diabete

Definire una piattaforma
di azioni da implementare
per rendere la citta

pil salutare

Una rete di alleanze
per condividere azioni
e best practice
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ROMA

Numero abitanti

4.340.474

N di
T condiabete 286.500

MILANO

Numero abitanti

3.208.509

Numero di persone
con diabete 1 44. 382

NAPOLI

Numero abitanti
3.113.898
&“'—

N di
" con dabete 208.631

TORINO

Numero abitanti

2.282.197

Numero di persone
con diabete

120.956

CAGLIARI
Numero abitanti

431.657

N di
T ondisbete 20.719

PALERMO

: Numero abitanti
%i-mzﬂ 406
A
1
I

) i

N di
T condiabete 13.471
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BARI

Numero abitanti

1.263.820

CATANIA

Numero abitanti

1.115.535

FIRENZE
Numero abitanti

1.013.348

BOLOGNA

Numero abitanti

1.005.831

N p— ,

ey Numero di persone Numero di persone
N di persone con diabete con diabete

umero :
con diabets 1 2-829 64.701 | Nmeodpesone 46 614 55.320
VENEZIA GENOVA MESSINA REGGIO CALABRIA
Numero abitanti Numero abitanti Numero abitanti Numero abitanti
855.696 854.099 640 675 555 836

e o ete 35.939

Numero di persone
con diabete

37.580

Numero di persone
con diabete

37.159

Numero di persone
con diabete

45,578
N
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grazie per 'attenzione

“Dl una citta non godl le sette o le settantasette merav:ghe,
ma la risposta che da a una tua domanda.”
Italo Calvino, da ‘Le Citta Invisibili’
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