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IndicazioniIndicazioniIndicazioniIndicazioni pratichepratichepratichepratiche per chi opera a per chi opera a per chi opera a per chi opera a livellolivellolivellolivello locale:locale:locale:locale:

L’importanza
del verde urbano

Il verde urbano
e i suoi benefici

Come progettare
aree verdi urbane
Come realizzare
aree verdi urbane

Come reggiungere e coinvolgere
la popolazione

Come promuovere l’uso
delle aree verdi urbane

Come monitorare e valutare
gli interventi sul verde urbano
Come prevenire e gestire
difficoltà e conflitti











Risultati previsti su

ambienteambienteambienteambiente

Risultati previsti su

stilistilistilistili didididi vitavitavitavita

Migliore attrattività dell’area

Conservazione biodiversità

Rigenerazione

Diminuzione inquinamento aria

Mitigazione inondazioni

Riduzione impatto onde calore

Riduzione del rumore

Più tempo all’aperto

Promozione attività a piedi / bici

Promozione svago e gioco

Opportunità per giardinaggio

Dati su 48 casi studio, 

WHO Europe



Risultati previsti

in termini di

equitàequitàequitàequità e coesionecoesionecoesionecoesione

Risultati previsti in 

salutesalutesalutesalute

Dati su 48 casi studio 

Europei, WHO Europe

Qualità urbana in aree disagiate

Spazi equamente accessibili

Migliore interazione sociale

Riduzione barriere architettoniche

Giardinaggio e stili sani per tutti

Miglioramento qualità di vita

Promozione salute mentale

Prevenzione malattie



Ma … quale impatto?
risultati su ambiente e stili di vita
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No data on any of these

impacts are available

La maggior parte di valutazioni sono vaghe, auto-dichiarate, o di tipo descrittivo

Effetto su attività

fisica, stile di vita

Cambiamento

ambientale

Stato di salute e 

benessere

Equità e coesione

sociale

Nessun dato su nessuna

dimensione



Pianificazione urabinista

� Chiarezza di obiettivi

� Prospettiva a lungo termine

� Interazione con piani urbanistici / 
regolatori / sviluppo / trasporto

� “Bigger picture”: investimento per 
la salute pubblica e sociale!

ProgettazioneProgettazioneProgettazioneProgettazione



Indicazioni

� Il più vicino possibile
alla popolazione

� Diversificazione

� Design / struttura semplice

� Manutenzione

RealizzazioneRealizzazioneRealizzazioneRealizzazione



PossibiliPossibiliPossibiliPossibili problemiproblemiproblemiproblemi e e e e soluzionisoluzionisoluzionisoluzioni consigliateconsigliateconsigliateconsigliate



SpazioSpazioSpazioSpazio verdeverdeverdeverde e e e e conflittualitàconflittualitàconflittualitàconflittualità sull’usosull’usosull’usosull’uso

Taksim Gezi park, Istanbul - © AA photos

Stuttgart 21 camp



Waldbuhne, Berlin

SpazioSpazioSpazioSpazio verdeverdeverdeverde: : : : eventieventieventieventi di di di di massamassamassamassa
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PossibiliPossibiliPossibiliPossibili problemiproblemiproblemiproblemi e e e e soluzionisoluzionisoluzionisoluzioni consigliateconsigliateconsigliateconsigliate



CicloCicloCicloCiclo d’azioned’azioned’azioned’azione dell’areadell’areadell’areadell’area verdeverdeverdeverde



MessaggioMessaggioMessaggioMessaggio 1:1:1:1:
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MessaggioMessaggioMessaggioMessaggio 2:2:2:2:

Stesso effetto
su tutti I gruppi
di 
popolazione?


