
“Sicurezza Donna”
Seminario di formazione per l’organizzazione di corsi sulla sicurezza delle donne

“Per coraggio di abnegazione la donna è sempre superiore all'uomo, così come credo che l'uomo lo 
sia rispetto alla donna per coraggio nelle azioni brutali”                                                                                        
MAHATMA GANDHI

“Date alle donne occasioni adeguate ed esse saranno capaci di tutto” 
OSCAR WILDE

Modena - 27/28 gennaio 2018
Aperto a tutti. Il sabato è rivolto a tutti i soggetti associativi: dirigenti, operatori ed

insegnanti. La domenica specificamente rivolto agli insegnanti di discipline orientali

Sabato 27 gennaio 2018 
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http://www.frasicelebri.it/frasi-celebri/uomo/?utm_source=internal&utm_medium=link&utm_campaign=phrase_snippet_term&utm_content=4B89A0-24-U


Sala del quartiere Sala Villaggio Giardino - Via Curie 22/a circoscrizione 4 Modena
Coordina:  Patrizia  Alfano  (Responsabile  Nazionale  Formazione  UISP)  e  Franco Biavati (Responsabile
Nazionale UISP Discipline Orientali)

Ore  9.30 Ritrovo
Ore 10.00 La donna, il corpo, le emozioni …. Il movimento
Prof.ssa Cristina di Tommaso (Insegnante ISEF e Danza Terapeuta)
Ore 11.00 La conoscenza di sé: gli aspetti funzionali del proprio corpo. Limiti e potenzialità
Prof. Massimiliano Barduco (Dott. In Scienze Motorie; Docente CONI)
Ore 12.00 I tratti dell'aggressione. Vittimologia
Prof.ssa Isabella Corradini (Criminologa - Direttore scientifico Centro Ricerche Themis)
Ore 13.30 pausa pranzo
Ore 15.00 La difesa personale nell'ordinamento giuridico. La legislazione a tutela della donna
Avv. Stefania Martino (Avvocato)
Ore 16.00 Gli interventi a sostegno delle donne maltrattate. Le donne non nascono vittime.
Dott.ssa Paola Castagnotto (Centro Donna Giustizia Ferrara)
Ore 17.00 pausa
Ore 17.30 Un lavoro possibile sull’uomo maltrattante
Dott. Michele Poli (Centro uomini maltrattanti)
Ore 18.00 Il linguaggio verbale e non verbale del corpo. La negoziazione (parte teorica)
Dott. Christian Serra (Esperto della materia)
Ore 19.30 Sintesi della giornata e l’impegno della UISP
Manuela Claysset (Presidente del Consiglio Nazionale della UISP e Resp.le Naz.le Politiche di genere)
Ore 20.00 termine lavori della giornata

Domenica 28 gennaio 2018 
Polisportiva Corassori – Via Newton 150 Modena
Coordina: Michele Chendi (Resp.le Naz.le Sett. Sicurezza e difesa personale UISP Discipline Orientali)

Ore 9.00 Il linguaggio verbale e non verbale del corpo. La negoziazione (parte pratica)
Dott. Christian Serra (Esperto. Insegnante di Arti Marziali)
Ore 10.00 Utilizzo di "armi" occasionali quotidiane. Simulazioni di situazioni reali
M° Fabrizio Minelli (Insegnante di Arti Marziali Cinesi) – Andrea Naso (Arma dei Carabinieri)
Ore 11.00 Ottimizzazione delle reazioni spontanee. Il corpo come "arma"
M° Carlo Marmiroli (Insegnante di Arti Marziali Cinesi)
Ore 12.00 Il programma tecnico (confronto)
Coordinano: Franco Biavati (Resp.le Naz.le UISP DO & Michele Chendi (Coord. Naz.le Difesa Personale)
Ore 13.00 termine dei lavori.

Modulo aggiuntivo
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Seminario: impiego del pepper spray in ambito civile

Domenica 28 gennaio 2018 – Polisportiva Corassori, Via Newton 150 (MO)
Coordina: Michele Chendi
Ore 14.00 La composizione chimica; gli effetti sul corpo; la decontaminazione
Dott. Gianluca Calanchi (Medico)
Ore 15.00 Gli aspetti legali 
Avv. Giacomo Pescatore (Avvocato)
Ore 15.40 Contesti d’impiego: tattica e strategia
Dott. Cristian Serra (Esperto)
Ore 16.40 Applicazione pratica
Dott. Cristian Serra 
Ore 17.40 termine

Per le lezioni pratiche presentasi con un abbigliamento adeguato.

Ai partecipanti verrà rilasciato un “Attestato di partecipazione”

Per  coloro  che  sono  già  Insegnanti  di  una  disciplina  riconosciuta  UISP  DO  e
frequenteranno  l’intero  seminario,  verrà  consegnato  un  Diploma  di  abilitazione
all’organizzazione di  corsi “Sicurezza Donna”. Verrà altresì redatto sul sito web un
elenco di Insegnanti abilitati.

Quote di partecipazione: 
- Intero seminario “Sicurezza Donna” (sabato e domenica): € 40,00 
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- solo sabato € 20,00 
- Seminario aggiuntivo “Impiego del Pepper Spray”: € 20,00
- Due giornate complete “Sicurezza Donna e Pepper Spray): € 50,00 

Modalità di pagamento: 
La quota per l’iscrizione, potrà essere pagata, tramite:

 Conto Corrente Postale n° 556407, intestato a “UISP Sede Nazionale Decentrata”, specificando nella
causale “Sicurezza donna” e/o “Pepper Spray”;

oppure:

 Conto Corrente Bancario:  c/c NDZ.B.P. – intestato a UISP BOLOGNA NAZ.,  - il  codice IBAN è il
seguente: IT 71 R 0335901600100000065684.

La  ricevuta,  del  pagamento  effettuato,  dovrà  essere  allegata  al  modulo  d’iscrizione  che,  compilato,  deve
essere inviato a Discipline Orientali UISP – Via Riva di Reno 75/3° - 40121 Bologna o spedito tramite Fax.
051/230665,  o  via mail (disc.orientali@uisp.it). 
Le iscrizioni devono pervenire alla Segreteria Nazionale, UISP DO, entro il 12 gennaio. Verranno accettate
le prime 90 domande.

Per il pernottamento potete prenotare, direttamente, presso gli Hotel consigliati:
 Hotel Donatello *** Via dei Giardini 402, Tel. 059 344550 
 Hotel Lux *** Via G. Galilei 218, Tel. 059 353308 

Indicazioni logistiche:
Sabato: Sala Villaggio Giardino - Via Curie 22/a. Piazza Guido Rossa (Modena). Stessa uscita per la Pol.
Corassori. A piedi, attraverso la zona pedonale, dista 400 m.
Domenica:  Polisportiva  Corassori  Via  Newton,  150 (Uscita  A1  Modena  Nord,  al  casello  seguire  per
Sassuolo, sulla tangenziale, uscire a Modena Centro   Via Giardini n° 17B. All’altezza dell’Hotel Lux, girare a
sinistra, in fondo alla strada a destra. La Corassori è la struttura verde che rimane sulla sinistra)   

Cordiali saluti

Il Responsabile Nazionale Discipline Orientali UISP
Franco Biavati
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Scheda di Iscrizione 
Cognome:

Nome:

Data di Nascita:

Indirizzo:

E-mail:

Telefono:

Disciplina/e praticata/e e Gradi:

Titolo/i  e/o incarico/chi

Intero seminario “Sicurezza Donna” (sabato e domenica): € 40,00 
solo sabato € 20,00 
Seminario aggiuntivo “Impiego del Pepper Spray”: € 20,00
Due giornate complete “Sicurezza Donna e Pepper Spray): € 50,00 

Modalità di pagamento: la quota per l’iscrizione, potrà essere pagata, tramite:
 Conto Corrente Postale n° 556407, intestato a “UISP Sede Nazionale Decentrata”, specificando nella

causale “Sicurezza donna” e/o “Pepper Spay”;
oppure:

 Conto Corrente Bancario:  c/c NDZ.B.P. – intestato a UISP BOLOGNA NAZ.,  - il  codice IBAN è il
seguente: IT 71 R 0335901600100000065684;

la ricevuta, del pagamento effettuato, dovrà essere allegata al modulo d’iscrizione che, compilato, deve essere
inviato  a  Discipline  Orientali  UISP  –  Via  Riva  di  Reno  75/3°  -  40121  Bologna  o  spedito  tramite  Fax.
051/230665,  o  via mail (disc.orientali@uisp.it). 
Le iscrizioni devono pervenire alla Segreteria Nazionale, UISP DO, entro il 12 gennaio
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