
SOTTOTITOLO

Con il Pilates classico Matwork , rendiamo forte e stabile il 
centro del corpo. Vogliamo ottenere un corpo pieno di 

energia, libero da dolori e forte. 
« prendi un ora per il tuo corpo, per il tuo benessere, 

migliora la tua vita con il Pilates»

PILATES MATWORK

TORRI DI ARCUGNANO
Sede delle associazioni, via dell’artigianato 

DAL 24 SETTEMBRE
Insegnante: Zorzanello Michela, 
diploma PiLATES MATWORK

Dal 24 se�embre 2018

PACCHETTI DI 1 o 2 LEZIONI A SETTIMANA
A scelta i giorni:
Lunedi 8,00-9,00
Lunedì 12,00-13,00
Lunedì 18,50-19.50

Giovedì 8,00-9,00 pilates e tonificazione

Per info e prenotazioni:
3408180532, vicenza@uisp.it


	Pagina 1

