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NELLO SCENARIO DELLA RISERVA NATURALE REGIONALE MONTERANO
TRA LE MERAVIGLIE ARCHITETTONICHE DI GIAN LORENZQ BERNINI
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GARA PODISTICA DA 7, 5 CHILOMETRI

CANALE MONTERANO
27 APRILE 2014 ORE 10.30

Riservata a tutti gli atletile over 16, regolarmente tesserati Fidal o con enti di promozione
sportiva riconosciuti Coni per I'anno 2014, in regola con le norme di legge sulla
tutela sanitaria dell'attivita sportiva agonistica, presentando il tesserino valido ed il certificato
medico sportivo. Non ammessi atleti con iscrizione tramite il solo certificato medico sportivo.

PROGRAMMA - Ritrovo alle ore 8.30 presso i giardini pubblici in Corso della Repubblica. Iscrizioni
fino a 30 minuti dalla partenza (si consiglia la pre-iscrizione entro giovedi 24 aprile, ore 20.00).

Il percorso & misto: asfalto e sterrato di andata e ritorno. Al ristoro/giro di boa sara eseguito il
controllo dei passaggi e consegnato un testimone da portare all’arrivo.

La quota d’iscrizione & di 10 euro, 8 euro in pre-iscrizione. Premi in prodotti alimentari per gli
atleti e rimborsi-spesa per le prime tre societa per corridori partecipanti. Pacco-gara e buffet
finale. Possibilita di docce in loco e menu-gara presso i ristoranti aderenti all’iniziativa.

Si declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose o persone durante la manifestazione.

Per info e iscrizioni: Vincenzo (368932662), Carlo (3471736609), Pierstefano (3477637808).
Tutte le informazioni sul sito: www.asdenea.it e sul profilo Facebook di Tuttaunaltrastoria.

Mail: iscrizioni@asdenea.it - tuttaunaltrastoria09@gmail.com

PANNACCI GIAMPIERO

ASS. DIRETTA CALDAIE A GAS

Tel. 0699674830 — Cell. 3331020099

Si ringraziano: Abbigliamento Sport Life, Alimentari Burratti, Alimentari Mecca, Antico Forno Pascucci-Viceré, Bar Azzurra,
Abbigliamento Bird, Cartoleria Zoom, Ditta edile GR61, Edilizia Travagliati, Eroristeria La Giuggiola, Farmacia Marini, Farmacia
Luciano Ricci, Farmacia Raffaella Ricci, Fiori Idea Verde, Frutteria Marani, Gioielleria CR, llary Bar, | sapori della Maremma,
Lavanderia Vernarecci, Macelleria Amici, Macelleria Bugliazzini, Macelleria Carbonetti, Macelleria Magagnini, Merceria Oriana,
Officina Calvaresi, Panificio Pasquali, Pianeta del pulito, Ristorante La Riserva, Ristorante Le Cicale, Ristorante Il Canaletto,
Ristorante Da Elio, Special Bar, Supermercato Kesp, Tabacchi Carrazza, Trattoria Manturna, Un filo di pasta.

Visite guidate all’interno dell’area protetta a cura della Cooperativa Sociale Lymph@ al prezzo speciale di 5 euro. WQ
Partenze alle ore 10.00 e alle 15:30. Info e prenotazioni: 3345987964 — info@cooplympha.it )
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