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NELLO SCENARIO DELLA RISERVA NATURALE REGIONALE MONTERANO
TRA LE MERAVIGLIE ARCHITETTONICHE DI GIAN LORENZO BERNINI

T

f

CIRCUITO

-

>

PREMI PER
| PRIMI 5
DI CATEGORIA! pemme

GARA PODISTICA DA 7,5 CHILOMETRI

CANALE MONTERANO
24 MAGGIO 2015 ORE 10.30

Riservata a tutti gli atletile over 16, regolarmente tesserati Fidal o con enti di promozione
sportiva riconosciuti Coni per I'anno 2015, in regola con le norme di legge sulla
tutela sanitaria dell'attivita sportiva agonistica, presentando il tesserino valido ed il certificato
medico sportivo. Non ammessi atleti con iscrizione tramite il solo certificato medico sportivo.

PROGRAMMA - Ritrovo alle ore 8.30 presso i giardini pubblici in Corso della Repubblica. Iscrizioni
fino a 30 minuti dalla partenza (si consiglia la pre-iscrizione entro giovedi 21 maggio, ore 20.00).

Il percorso € misto: asfalto e sterrato di andata e ritorno. Al ristoro/giro di boa sara eseguito il
controllo dei passaggi e consegnato un testimone da portare all’arrivo.

La quota d’iscrizione & di 10 euro, 8 euro in pre-iscrizione. Premi in prodotti alimentari per gli atleti
e rimborsi-spesa per le prime tre societa per corridori partecipanti. Pacco-gara e buffet finale.
Possibilita di docce in loco e menu-gara presso i ristoranti aderenti all’iniziativa.

Si declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose o persone durante la manifestazione.

Per info e iscrizioni: Carlo (3471736609), Pierstefano (3477637808), oppure:
Mail: segreteriaiscrizioni123@gmail.com, tuttaunaltrastoria09@gmail.com, Fax nr. 067005456
Tutte le informazioni sul profilo Facebook dell’ass. cult. Tuttaunaltrastoria.

PANNACCI GIAMPIERO

ASS. DIRETTA CALDAIE A GAS

Tel. 0699674830 — Cell. 3331020099

Visite guidate all’interno dell’area protetta a cura della Cooperativa Sociale Lymph@ al prezzo speciale di 5 euro. .2 )
Partenze alle ore 10.00 e alle 15:30. Info e prenotazioni: 3345987964 - info@cooplympha.it
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