CUFFIA OBBLIGATORIA
Tesseramento UISP 2018/2019: (fino al 31.08.2019)

STAGIONE ESTIVA 2019

Dal Lunedi al Sabato Dalle 10.00 alle 19.30
Domenica Dalle 9.00 alle 19.30
DURATA COSTO COSTO COSTO
5-12 anni Adulti Over 65
1 Ingresso 5,00 € 7,00 € 5,00 €
1 Ingresso (tes.UISP) 4,50 € 6,50 € 4,50 €
5 Ingressi (tes.UISP) 22,00 € 32,00 € 22,00 €
10 Ingressi (tes.UISP) 43,00 € 63,00 € 43,00 €
1 Ingresso Pomeridiano Dal LUN al VEN - 5,00 € (dalle ore 15.00)
Bambini 0-4 anni GRATIS
Diversamente Abili GRATIS
(paga solo Accompagnatore)
Lettino 3,00 €
Ombrellone + 2 Sdraie 5,00 €
PACCHETTO FAMIGLIA | Dal Lunedi al Venerdi

MAX - 3 Bambini e 2 Adulti
Ingresso + Ombrellone + 2 Sdraie
a SOLI 18,00 € (invece di 29,00)
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PROGRAMMA STAGIONE ESTIVA 2019
PISCINA ACQUASPORT Castelfranco di Sotto (PI)

La stagione estiva 2019 riferita ai CORSI é suddivisa in un unico periodo

| 1° periodo | Dal 17 Giugno al 26 Luglio |

La frequenza ai corsi é bisettimanale rispettando l'orario scelto. In caso di iscrizione successive alla
data di inizio dei corsi, verra scalato dal costo dell'abbonamento il valore corrispondente alle lezioni
perse. Per partecipare ai corsi E' OBBLIGATORIO presentare il certificato di ATTIVITA' NON
AGONISTICA. | corsi partiranno con un minimo di 4 iscritti.

CORSI DI NUOTO BAMBINI E RAGAZZ]| Vasca Grande

Gli iscritti vengono suddivisi in 4 differenti livelli tecnici, dallo sviluppo dell'acquaticita fino al
perfezionamento natatorio. Di seguito la distribuzione oraria dei corsi in oggetto:

Dalle 15.30 alle 16.15
Dalle 16.15 alle 17.00
Dalle 15.30 alle 16.15
Dalle 16.15 alle 17.00

Lunedi - Giovedi

Martedi - Venerdi

Costo
60,00 € 12 lezioni

Durata
1 Periodo

CORSI ADULTI Vasca Grande

Gli iscritti vengono suddivisi in diversi livelli tecnici in base alle proprie capacita, dai primi approcci
all'ambiente acqua fino al perfezionamento dei quattro stili. Di seguito l'abbinamento dei giorni e la
distribuzione oraria dei corsi in oggetto:

| Lunedi - Giovedi | Dalle 18.45 alle 19.30

Costo
72,00 € 12 lezioni

Durata
1 Periodo

LEZIONI PRIVATE

Per un lavoro mirato e ritagliato su misura in base alle proprie esigenze, con un istruttore
dedicato esclusivamente a uno o due clienti. Le date e gli orari dovranno essere
concordate con la segreteria.

Prezzi per turno (45 min.)

16,00 €
25,00€

Individuale
Coppia

CORSI ACQUAGYM Vasca Piccola

Martedi - Venerdi

Dalle 12.30 alle 13.15

Martedi - Venerdi

Dalle 18.15 alle 19.00

Durata

Costo

1 Periodo

72,00 € 12 lezioni

CORSI HYDROBIKE Vasca Grande

Lunedi - Giovedi

Dalle 19.00 alle 19.45

Durata

Costo

1 Periodo

72,00 € 12 lezioni

CORSI SALUTE E BENESSERE Vasca Piccola

Attivita Fisica Adattata in acqua secondo il protocollo in convenzione con la ASL n. 11.
Iscrizione annuale, comprendente di tessera UISP: 10,00 €. Frequenza bisettimanale nel

rispetto dei giorni e orari riportati di seguito:

Martedi - Venerdi

10.15

Martedi - Venerdi

14.30

Giugno

15,00 € 4 lezioni

Luglio

30,00 € 8 lezioni

GLI ORARI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI PER QUESTIONI ORGANIZZATIVE.
Per tutti i Corsi sara possibile effettuare un massimo di 2 recuperi. Il corso di Hydrobike recupera nel

corso di AcquaGym.

NUOTO LIBERO

Dal Lunedi al Venerdi

Dalle 10.00 alle 14.00
Dalle 18.00 alle 19.30

Sabato Dalle 10.00 alle 14.00
DURATA COSTO COSTO
Adulti Over 65
1 Ingresso (tes.UISP) 5,50 € 4,50 €
1 Ingresso 6,00 € 5,00 €
10 Ingressi (tes.UISP) 50,00 € -
20 Ingressi (tes.UISP) 90,00 € -
30 Ingressi (tes.UISP) 130,00€ -

Per gli abbonamenti é obbligatoria la TESSERA UISP (A.S. 2018/29019 valida fino al 31.08.2019)




