
Giorno DATA ORARIO DESCRIZIONE DOCENTE LUOGO

Lunedì 26-ott-26 18:00 - 20:00 Area tecnica (2h Avviamento dell’utilizzo dello skateboard e del longboard: esercizi propedeutici) Lucio Cottafava

Lunedì 26-ott-26 20:00 - 22:00 Area tecnica (1h Avviamento dell’utilizzo dello skateboard e del longboard: esercizi propedeutici - 1h Obiettivi dello street skate) Lucio Cottafava

Martedì 27-ott-26 18:00 - 20:00 Comunicazione Alessia Montanino

Lunedì 02-nov-26 18:00 - 20:00 Normativa della disciplina Lucio Cottafava

Lunedì 02-nov-26 20:00 - 22:00 Area tecnica (0,5h Obiettivi dello street skate - 1,5h Obiettivi del park skate) Lucio Cottafava

Lunedì 09-nov-26 18:00 - 20:00 Normativa della disciplina Lucio Cottafava

Martedì 03-nov-26 21:00 - 23:00 Educazione alla didattica Andrea Ferrari

Lunedì 09-nov-26 20:00 - 22:00 Area tecnica (1h Obiettivi del longboard dancing/freestyle- 1h Classificazione strutture e materiali skateboard) Lucio Cottafava

Mercoledì 11-nov-26 21:00 - 23:00 Area tecnica (0,5 Classificazione strutture e materiali skateboard - 1,5 Classificazione strutture e materiali longboard) Lucio Cottafava

Martedì 10-nov-26 18:00 - 20:00 Psicologia Alessia Montanino

Lunedì 16-nov-26 18:00 - 20:00 Area tecnica (1h Classificazione strutture e materiali longboard - 1h Tipologie di eventi skateboard e longboard) Lucio Cottafava

Martedì 24-nov-26 20:00 - 23:00 Teoria e metodologia Andrea Ferrari

Lunedì 16-nov-26 20:00 - 22:00 Area tecnica (2h Laboratorio didattico con prove di insegnamento) Lucio Cottafava

Lunedì 23-nov-26 18:00 - 20:00 Area tecnica (1,5h Obiettivi del longboard freeride/downhill - 0,5 Obiettivi del longboard dancing/freestyle) Lucio Cottafava

Lunedì 23-nov-26 20:00 - 22:00 Area tecnica (2h Laboratorio didattico con prove di insegnamento) Lucio Cottafava

Mercoledì 25-nov-26 18:00 - 21:00 Comunicazione e psicologia Alessia Montanino
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Lunedì 07-dic-26 19:00 - 21:00 Esame Lucio Cottafava

Teams


