
MODULO  TEORIA Giornata PRATICA DOCENTI Parte Teorica 
Online 

Pianificare, progettare e 
programmare le attività sportive al 
chiuso, all'aperto e in acqua 

 
2 ore 

2 ore  Patrizia Alfano  

   Formatrice Multisport 

Dal gioco tradizionale al gioco 
sportivo: didattica 

2 ore 2 ore Elena Ghiglione 

Formatrice Multisport 

Il ruolo e gli strumenti 
dell'educatore sportivo.  
 

2 ore  Erica Rastelli  
Formatrice esterna  

Tecniche di animazione e 
conduzione di gruppi.  
 

2 ore  Patrizia Alfano  
Formatrice Multisport 

 
Elementi di base della 
comunicazione 

1 ore 
 
 

 Alessia Montanino   
Formatrice Multisport 

    

Anatomia e fisiologia 2 ore  Alessia Crivello 
Dottoressa in Medicina, 
Formatrice esterna 

Metodologia e didattica 
delle discipline sportive: 
propedeutica,elementi e 
giochi di base delle 
discipline 

2 ore  3 ore Mirella Ronco 
Formatrice Esterna 

Attività sportiva in 
ambientenaturale 

2 ore  Ermanno Pizzoglio  

Giochi motori, schema   Mirella Ronco  
Formatrice esterna 

 corporeo, schemi motori,    
capacità motorie, 2 ore  2 ore  

approccio ludico    

dell'attività    

1° PARTE Pedagogia:    
le tappe dello sviluppo evolutivo da    

6 a 14 anni 2 ore  Dottore in Psicologia  
In attesa di conferma 

2° PARTE Pedagogia:    

le tappe dello sviluppo evolutivo da    

6 a 14 anni 2 ore   

 


