
UISP COMITATO REGIONALE PIEMONTE APS  
Settore di Attività Ginnastiche 

 
 
 

 

Oggetto: corso di formazione anno sportivo 2023/2024 
 

 
Con la presente si invia alle società il programma dei corsi di formazione del settore Ginnastiche 
Uisp Piemonte che si svolgeranno nei mesi di ottobre novembre dicembre. I corsi si svolgeranno in 
modalità ONLINE. 
 

• CORSO OPERATORE SPORTIVO (GIN01):  
 
Operatore Sportivo 
  
Scadenza iscrizione 03/10/2023 
 

Il corso da Operatore sportivo è il primo step della formazione Ginnastiche UISP, è 
multidisciplinare. Il corso approfondirà la conoscenza dell’Associazione, la conoscenza degli schemi 
motori di base, delle capacità motorie, dello schema corporeo, l’approccio ludico all'attività, i 
diversi aspetti metodologici e l'obliquità. Inoltre, si studierà l’attività sperimentale UISP, la 
comunicazione e la gestione del gruppo. Il corso è aperto a tutti i tesserati a partire dai 16 anni 
compiuti ed è richiesto un tirocinio di 8 ore da svolgere presso una struttura UISP.  
Il costo è di 100€. Link d’iscrizione: https://forms.gle/cfaqgpKTdwYsL3ja9 
 
 

Chi è già in possesso di titolo FGI potrà fare l’equiparazione al costo di 50€, sostenendo 
solamente l’esame finale. Link d’scrizione: https://forms.gle/5jkgWoDujAWuvY949 

 

 
Chi è in possesso di una laurea triennale in Scienze Motorie potrà invece, senza alcun costo, 

parificare il titolo di laurea. Link d’iscrizione: https://forms.gle/3XbfeuuCC5d9cGWF8 

 

https://forms.gle/5jkgWoDujAWuvY949
https://forms.gle/3XbfeuuCC5d9cGWF8


 
 
 
 

07/10/23 
PROPEDEUTICA, GIOCHI MOTORI, SCHEMA 
CORPOREO, SCHEMI MOTORI, CAPACITÀ 

MOTORIE, APPROCCIO LUDICO DELL’ATTIVITÀ 

 
4H 

9.00 – 13.00 

MARTINA GREMO 

24/10/2023 
07/11/2023 

ANATOMIA E FISIOLOGIA 

4H 

20.30 – 22.30 

DOTT. ALESSIA CRIVELLO 

16/10/2023 
23/10/2023 

 4H 

PSICOLOGIA DELLO SPORT, PEDAGOGIA E 
COMUNICAZIONE 

18.00 – 20.00 

 ALESSIA MONTANINO 

  

21/10/2023 

PROPEDEUTICA, GIOCHI MOTORI, SCHEMA 4H 

CORPOREO, SCHEMI MOTORI, CAPACITÀ 9.00 – 14-00 

MOTORIE, APPROCCIO LUDICO DELL’ATTIVITÀ MARTINA GREMO 

FASCIA 3 – 5 ANNI  

04/11/202 

PROPEDEUTICA, GIOCHI MOTORI, SCHEMA 4H 

CORPOREO, SCHEMI MOTORI, CAPACITÀ 9.00 – 13.00 

MOTORIE, APPROCCIO LUDICO DELL’ATTIVITÀ MARTINA GREMO 

FASCIA 6–10  

11/11/2023 

PROPEDEUTICA, GIOCHI MOTORI, SCHEMA 4H 

CORPOREO, SCHEMI MOTORI, CAPACITÀ 9.00 – 13-00 

METODOLOGIA DI LAVORO SPERIMENTALE MARTINA GREMO 

25/11/2023 

SULL’ATTIVITÀ MOTORIA   

TUTTE LE DISCIPLINE 4H 

SULL’ATTIVITÀ MOTORIA 14.00 – 18-00 

TUTTE LE DISCIPLINE MURARO ILENIA 



Pagamenti  
 
I pagamenti possono essere effettuati via Bonifico Bancario o 
tramite il sistema di pagamento online Satispay. 
 
Dati Iban:  
Intestazione UISP Comitato Regionale Piemonte APS 
 
IBAN: IT 87D0326801012052448222000 
 
Causale: SDA Ginnastiche – Corso ________ - COGNOME E NOME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siamo aperti a tutte le vostre idee ed esigenze. Se avete qualche argomento che vi interessa sviluppare scrivete 
una mail a ginnastiche.piemonte@uisp.it 

 
Buon lavoro 
 
 

 
Muraro Ilenia  

Responsabile UISP Piemonte Ginnastiche 
Responsabile Tecnico Nazionale GAF e GAM  
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