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Allegato 1 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO FORMATORI DEI DOCENTI 
In modalità On- line sulla Piattaforma ZOOM dal 27 settembre al 24 ottobre 2022 

 
PROGRAMMA 
Il formatore allo specchio.  Gli specchi di qualità prima di riflettere “riflettono”  

Quello che conta è ciò che impariamo dopo aver creduto di sapere tutto!   B. J. Palmer 
   

MODULO I   - martedì 27 settembre dalle ore 18.00 alle ore 21.00 
• I paradigmi della formazione 
• L'analisi della realtà 
• Gli attori principali del processo di formazione: il Committente, i Partecipanti ed il Facilitatore/Formatore 
• Obiettivi, metodi e strumenti pedagogici 

  
MODULO II - martedì 4 ottobre dalle ore 18.00 alle ore 21.00  

• Il piacere di insegnare, il dovere di insegnare 
• Apprendere soffrendo, apprendere sorridendo 
• Come aprire la porta dell’apprendimento senza scardinarla 
• Le 5 P della formazione 
 

MODULO III  - venerdì 14 ottobre dalle ore 18.00 alle ore 21.00  
• I 4 stadi dell'apprendimento: inconsciamente incompetente, consciamente incompetente, consciamente 

competente e inconsciamente competente 
• La comunicazione interpersonale: attenzione, ascolto e presenza 
• Il ruolo del formatore: sapere (conoscenze), saper fare (competenze), saper essere (atteggiamenti), 

saper divenire (apprendimento riflessivo)  
• Il mio stile: me, l’altro, la relazione  
  

MODULO IV  - lunedì 24 ottobre dalle ore 18.00 alle ore 21.00  
• Autoanalisi dei propri punti di forza e aree di miglioramento 
• Timori, paure, elaborazione e trasformazione delle ansie da prestazione 
• Le mie risorse, le mie certezze 
• Vizi (distress) e virtù (eustress) dell’attività di formatore 
• Monitoraggio degli interventi formativi 

 
DOCENTI:  
Prof.ssa  Annamaria Palma  
Prof.ssa  Maria Claudia Cavaliere 
Prof. Massimo Gulisano  
 
INDICAZIONI PER LA PARTECIPAZIONE 
a. il Corso di Aggiornamento è rivolto ai Formatori presenti nell’Allegato 2 - Elenco Formatori ammessi,               

in regola con il tesseramento UISP; 
b. il Corso si svolgerà in modalità On-line sulla Piattaforma Zoom. Per iscriversi occorre compilare entro e non 

oltre il 22 settembre 2022  il form disponibile all’indirizzo https://bit.ly/3zOHT8f; a seguito iscrizione nei 
giorni precedenti lo svolgimento del corso sarà inviato il link per accedere a Zoom. L’iscrizione è gratuita; 

c. durante lo svolgimento del Corso è obbligatorio tenere la telecamera accesa, scrivere il proprio nome e 
cognome nella Chat di Zoom sia all’entrata che all’uscita;  

d. al termine del Corso i Formatori - in regola con le UDB Unità Didattiche di Base - non ancora presenti 
nell’Albo Formazione UISP saranno inseriti nell’Albo per la trattazione degli argomenti per i quali risulta 
abbiano effettuato docenze in coerenza con il Regolamento Formazione UISP; i Formatori già presenti, al 
termine del Corso, saranno confermati nell’Albo Formazione UISP. 


