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➣ Alle Associazioni affiliate  

 
 

CALENDARIO ATTIVITA’ 2024 / 2025 
DISCIPLINE ORIENTALI UISP PIEMONTE - SETTORE KARATE 

 
    
DATA ORA ATTIVITA’ LUOGO 
    
Sabato 28 settembre 2024 Dalle 14 alle 15,30 Riunione inizio attività Uisp Comitato Regionale 

Piemonte – via Nizza 102,  
Torino 

    
Domenica 6 ottobre 2024 Dalle 8,30 alle 12,00 Corso Agonisti + 

Aggiornamento regionale 
Arbitri e Presidenti di Giuria 
/ Corso Preparazione DAN 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Sabato 12 ottobre 2024  Lezione Metodologia (Prof. 

Barduco) per Insegnanti di 
Karate – DO UISP Nazionale 

online 

    
Domenica 20 ottobre 2024 Dalle 8,30 alle 12,00 Stage Regionale interstile 

con consegna diplomi DAN 
sessione estiva 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Da giovedì 24 a domenica 
27 ottobre 2024 

 Corso di Formazione per il 
rilascio della qualifica di 
Tecnico/Insegnante DO 
Uisp Nazionale – modulo 
UDA 

Rimini 

    
Domenica 3 novembre 2024 Dalle 8,30 alle 12,00 Corso Agonisti + 

Aggiornamento regionale 
Arbitri e Presidenti di Giuria 
/ Corso Preparazione DAN 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Domenica 10 novembre  
2024 

Dalle 8,30 alle 12,00 Corso KATA interstile Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Sabato 16 e domenica 17 
novembre 2024 

 Stage Insegnanti DO Uisp 
Nazionale 

Modena 

    



Domenica 1 dicembre 2024 Dalle 8,30 alle 12,00  
Dalle 14 alle 18,30 

Corso Agonisti + 
Aggiornamento regionale 
Arbitri e Presidenti di Giuria 
/ Corso Preparazione DAN – 
Gara intersociale Piemonte 
Lombardia (KA+KU squadra 
da Cad a Sen M+F) 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Domenica 15 dicembre 
2024 

Dalle 9 alle 12  Panda Insieme, stage 
bambin3 di Natale 

Sangano 

    
Domenica 19 gennaio 2025 Dalle 8,30 alle 12,00 Stage Regionale cinture 

colore (bian>marr – 
bam>ama) 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Domenica 2 febbraio 2025 Dalle 9 alle 18 IV Trofeo Panda Karate Palazzetto dello Sport “Le 

Cupole” via Artom, 111 
Torino 

    
Domenica 16 febbraio 2025 Dalle 8,30 alle 12,00 Corso Agonisti + 

Aggiornamento regionale 
Arbitri e Presidenti di Giuria 
/ Corso Preparazione DAN 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Domenica 23 febbraio 2025  Trofeo asd Gojukan Luogo da definirsi 
    
Domenica 2 marzo 2025 Dalle 8,30 alle 15,30 Stage Nazionale Area Nord 

– DO UISP Nazionale 
Palazzetto dello Sport “Le 
Cupole” via Artom, 111 
Torino 

    
Domenica 9 marzo 2025  Trofeo Alto Milanese Busto Arsizio 
    
Domenica 16 marzo 2025  Aggiornamento Ufficiali di 

Gara Karate – DO UISP 
Nazionale 

Modena 

    
Domenica 23 marzo 2025  Attività didattica asd 

Kintsukuroi 
Luogo da definirsi 

    
Domenica 30 marzo 2025  Trofeo Sussetto asd 

Budokan Karate Caluso 
Caluso 

    
Domenica 13 aprile 2025 Dalle 9 alle 18 Campionato Regionale DO 

Uisp Piemonte Karate, 
Coppa Preagonisti Kata 

Palazzetto dello Sport “Le 
Cupole” via Artom, 111 
Torino 

    
Domenica 4 maggio 2025 Dalle 8,30 alle 12,00 Corso KATA interstile Palestra Centro  

Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    



Domenica 11 maggio 2025 Dalle 8,30 alle 12,00 Corso Agonisti + 
Aggiornamento regionale 
Arbitri e Presidenti di Giuria 
/ Corso Preparazione DAN 

Palestra Centro  
Polisportivo Massari – via 
Massari 114, Torino 

    
Sabato 24 e domenica 25 
maggio 2025 

 Campionato Nazionale 
Karate – DO UISP Nazionale 

Guastalla 

    
Lunedì 2 giugno 2025  GNS dello Sport CONI Luogo da definirsi 
    
Domenica 8 giugno 2025 Dalle 8,30 alle 14,00 Stage Regionale per tutt* / 

Sessione Estiva Esami DAN 
Palazzetto dello Sport “Le 
Cupole” via Artom, 111 
Torino 

    
Sabato 21 giugno 2025  GTS + allenamento Squadra 

Nazionale Karate – DO UISP 
Nazionale 

Modena 

 
 
Le date in programma potrebbero subire delle variazioni 
 
Resta da inserirsi il corso di Formazione per ottenere la Qualifica di Operatore Sportivo Discipline Orientali (aiuto allenatore), la cui 
programmazione verrà avviata al raggiungimento  del numero minimo di partecipanti. 
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