UISP — DISCIPLINE ORIENTALI

SETTORE JUDO
CATEGORIE ETA’/ PESO - Anno 2026
CATEGORIA ANNI PESI TEMPO NOTE
Pre Agonisti
BAMBINI m/f 5/7 21/24/27/30/34/38/43/48/0ltre 48 1'30” 10”"WA
nati| 2021/19 15" IP
Pre Agonisti
FANCIULLI m/f 8/9 21/24/27/30/34/38/43/48/0ltre 48 1'30” 10”"WA
nati| 2018/17 15" 1P
Pre Agonisti
RAGAZZI m/f 10/11 34/38/42/46/50/55/61/68/0ltre 68 2 10"WA
nati| 2016/15 15" IP
CATEGORIE AGONISTI MASCHILI
ESORDIENTI A 12 36/40/45/50/55/60/66/73/0ltre 73 2 9 Cat.
nati 2014
ESORDIENTI B 13/14 38/42/46/50/55/60/66/73/81/0Oltre 81 3 10 Cat.
nati| 2013/12
15/17 46/50/55/60/66/73/81/90/0Oltre 90 q 9 Cat.
CADETTI 2011/09
nati
JUNIORES 18/20 55/60/66/73/81/90/100/0ltre 100 4 8 Cat.
nati| 2008/06
SENIORES 21/35 60/66/73/81/90/100/0ltre 100 q 7 Cat.
nati | 2005/1991
CATEGORIE AGONISTE FEMMINILI
ESORDIENTI A 12 36/40/44/48/52/57/63/0ltre 63 2’ 8 Cat.
nate 2014
ESORDIENTI B 13/14 40/44/48/52/57/63/70/0ltre 70 3 8 Cat.
nate | 2013/12
CADETTE 15/17 40/44/48/52/57/63/70/0ltre 70 4 8 Cat.
nate| 2011/09
JUNIORES 18/20 44/48/52/57/63/70/78/Oltre 78 4 8 Cat.
nate| 2008/06
SENIORES 21/35 48/52/57/63/70/78/0ltre 78 4 7 Cat.

nate | 2005/1991

TEMPI IMMOBILIZZAZIONE NELLE CATEGORIE AGONISTICHE

IPPON

WAZA ARI

YUKO

20 secondi
da 10 a 19 secondi
da 5 a 9 secondi

Nelle categorie BAMBINI- FANCIULLI-RAGAZZ| sono VIETATE le tecniche di SHIME, KANSETSU

e SUTEMI WAZA - Inizio deqli incontri con presa fondamentale al bavero.

Nella categoria ESORDIENTI A sono VIETATE le tecniche di SHIME, KANSETSU e SUTEMI WAZA

Nella categoria ESORDIENTI B sono VIETATE le tecniche di SHIME e KANSETSU

Nelle cateqgorie Pre Agonistiche i pesi, i tempi e le note sono puramente indicativi.




