
UISP COMITATO TERRITORIALE ANCONA APS 

PROSPETTO ORARI CORSI ANNO SPORTIVO 2022/2023 

ATTIVITA’ PER ADULTI  

IMPIANTO 
ATTIVITA’ PROPOSTA  

GIORNI ORARI ISCRIZIONE INIZIO 

 
PALESTRAVERDE 
PIETRALACROCE 
CORSO Grande Età  
 

 
LUNEDI 
MERCOLEDI 
VENERDI 

 
 
9,30/10,30 

 
 
€. 25,00 

 
 
3/10 

UISP/FAD 
PALESTRA MARINELLI 
CORSO Grande Età 
INFO  
FAD 071/28010070 
 

 
MART./GIOV 
 
 
 
LUNED./MER 

9,00/10,00 
10,00/11,00 
17,00/18,00 
18,00/19,00 
 
17,00/18,00 
18,00/19,00 

  
3/10 
 
 
 
2/10 

 
PALESTRA PALAINDOOR  
CORSO Grande Età 
 

LUNEDI 
MERCOLEDI 
VENERDI  
9,00/10,00 
10,00/11,00 

 

  
 
€. 25,00 

 
 
3/10 

 
PALESTRA SCUOLA DI DANZA 
STUDIO DANZA VIA JESI  
CORSO GINN. POSTURALE 
 

 
MARTEDI 
GIOVEDI  
11,00/12,00 

  
 
€. 25,00 

 
 
4/10 

 
PALESTRA PANETTONE  
CORSO GRANDE ETA’ 
  

 
MARTEDI 
GIOVEDI  
9,00/1000 

  
 
€. 25,00 

 
 
4/10 

 
 
RECANATI 
CORSO GRANDE ETA’  
 
 

 
MARTEDI 
GIOVEDI 
17,00/18,00 
18,00/19,00 

  
 
€. 25,00 

 
 
4/10 

 

 
  



GIOCOMOTRICITA’ – GIOCO SPORT  
I corsi iniziano il 19 settembre:  

 

IMPIANATO GIORNI ORARI ISCRIZIONE INIZIO 

 
PALESTRINA 
PONTEROSSO 
 

 
LUNEDI 
MERCOLEDI 
 

 
17,00 /18,00 
 

 
25,00 

 
16 
SETTEMBRE 

 
PALESTRA  
SCUOLA FAIANI 
(da confermare) 
 

 
LUNEDI 
MERCOLEDI 

 
 
18,30/19,30 

 
 
25,00 

 
 
16 
SETTEMBRE 

 

 

  



UISPOLIS   SSD arl PROSPETTO ORARI CORSI ANNO SPORTIVO 2022/2023 

I corsi DI ARTISTICA  iniziano martedi 20 settembre e terminano 20 giugno ( 9 mesi)  

GINNASTICA ARTISTICA  

IMPIANTO GIORNI ORARI ISCRIZIONE 

 
 
 

PALESTRA LICEO 
SCIENTIFICO GALILEO 
GALILEI 

 
 
 
MARTEDI 
GIOVEDI 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
1° CORSO  
Nuove 5/6 anni 
16,45 /17,45 
 
2° CORSO 
INTERNMEDIO 
17,30/19,00 
 
3° CORSO  
AVANZATO  
18,30/20,00 

 
 
€. 30,00  

 
GINNASTICA RITMICA  

I corsi di RITMICA 

 iniziano lunedi  19 / martedi 20  settembre e terminano 20 giugno ( 9 mesi)  

 

IMPIANTO GIORNI ORARI 

 
 
PALESTRA  
PANETTONE 
 
 
 
 
PALESTRA 
SCUOLA MEDIA 
MICHELANGELO 

 
 
LUNEDI 
MERCOLEDI 
 
 
 
 
MARTEDI 
GIOVEDI 

 
 
1° CORSO INTERMEDIO 8/10 anni : dalle ore 17,00 alle ore  18,30  
 
2°/3° CORSO AVANZATO/AGONISMO :  
dalle ore 18,00 alle ore 19,30  e  18,30 – 20,00 
 
 
1° CORSO NUOVE PICCOLE 5/6 ANNI :   dalle 16,30 alle ore  17,30 
 
2° CORSO INTERMEDIO  7/9 ANNI:  dalle ore 17,30 alle ore 19,00 
 
3° CORSO AVANZATO : dalle ore 18,30 alle ore  20,00 
 
INTENSIVO: dalle ore 18,30 alle ore  20,30  
 

  


