
DATA  
 ORA INIZIO 

ORA 
FINE 

ORE PROGRAMMA LUOGO QUALIFICA ARGOMENTI 

19/06/21    
15,00 

 
18,00 

 
3 
 

 
TEST DI AMMISSIONE 

CENTRO 
SPORTIVO UISP 

ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

 
TEST DI AMMISSIONE 

25/06/21  
14,00 

 
20,00 

 
6 

 
BLSD 

PALASPORT 
SABBATINI 
ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

 
NOZIONI RCP E  UTILIZZO DAE 

26/06/21 
14,00 

 
20,00 

 
6 

 
UDB 

PALASPORT 
SABBATINI 
ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

L’UISP, la storia e l’organizzazione, il 
sistema sportivo italiano, le politiche 

della UISP, ambiente, minori ……. 

27/06/21 
8,00 

 
27/06/21 

16,00 

 
14,00 

 
 

18,00 

 
6 
 
 

2 

 
UDB 

 
 

LA MOTIVAZIONE 

 
PALASPORT 
SABBATINI 
ANCONA 

 
 

TENNIS/ PADEL 

Le politiche educative della UISP, 
comunicazione e identità visiva, 

elementi di primo soccorso 
 

Area mentale motivazionale legata alla 
didattica 

03/07/21  
8,00 

03/07/21 
14,00 

 
12,00 

 
18,00 

 
4 
 

4 

 
CENNI DI FISIOLOGIA – CENNI DI ANATOMIA 

 
CENNI DI TRAUMATOLOGIA – LESIONI MODOLLARI 

PALASPORT 
SABBATINI 
ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

 
Area medica relativa al Tennis e Padel 

04/07/21 
 8,00 

04/07/21 
15,00 

 
14,00 

 
19,00 

 
6 
 

4 

 
BENESSERE ORGANIZZATIVO E QUALITA’ DELLA RELAZIONE 

 
L’APPRENDIMENTO MOTORIO 

PALASPORT 
SABBATINI 
ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

Le relazioni fra allenatore e allievo, la 
figura dell’allenatore, autorevolezza, i 

rapporti con i genitori 
L’acquisizione di capacità motorie, 

sviluppo delle capacità coordinative 

10/07/21   
9,00 

 
17,00 

2 
4 
2 

PROCESSI DI INSEGNAMENTO 
IL TENNIS A DUE RIMBALZI 

METODO UISP TENNIS IN RELAZIONE AD ALTRE METODOLOGIE 

CENTRO 
SPORTIVO UISP 

ANCONA 

 
TENNIS / PADEL 

 

11/07/21 
9,00 

 
17,00 

 

 
8 

 
I FONDAMENTALI DEL TENNIS  

CENTRO 
SPORTIVO UISP 

ANCONA 

 
TENNIS 

 

17/07/21 
9,00 

 
17,00 

 
8 
 

 
I FONDAMENTALI DEL PADEL  

CENTRO 
SPORTIVO UISP 

ANCONA 

 
PADEL 

 

 

04/09/21 

9,00 

 

  
 

ESAME TEORICO PRATICO 

 
CENTRO  

SPORTIVO UISP 
ANCONA 

 
 

PADEL / TENNIS 

 
 

DISCUSSIONE DI UNA TESI  
PROVA PRATICA IN CAMPO 

 


